NOVEMBRE

Petit-déjeuner pour enfants * SEULEMENT MATERNELLE ET PRIMAIRE
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sessssssssss Repas pour les activités extrascolaires
o9
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5
Poulet au citron et a la Spaghetti bolognaise Yakimeshi mixto Viande dans son jus
coriandre (végétarienne) Légumes a Haricots
Riz Salade I'orientale Fruit
Dessert Dessert Dessert Dessert
Boisson Boisson Boisson N Boisson 7
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NOVEMBRE

Lundi 9 Mardi 10
Croissant au thon Cauf brouillé aux épinards
Carottes miniatures Haricots
Fruits Fruits
Boisson Boisson

Repas pour les activités extrascolaires

Lundi 9 Mardi 10
Picadillo aux légumes Enchiladas tipo Suizas
Riz végétarienne
Dessert Salade
Boisson Dessert
Boisson

Tomates

Petit-déjeuner pour enfants * SEULEMENT MATERNELLE ET PRIMAIRE

Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Sincronizadas Chilaquiles Quesadillas fritas
Haricots Fruits
Fruits Boisson
Boisson
Mercredi 11 Jeudi 12
Cotelette de porc fumée Poulet aux herbes
Soupe de fideo Lentilles
Dessert Dessert
Boisson Boisson
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eseesseseese  Petit-déjeuner pour enfants * SEULEMENT MATERNELLE ET PRIMAIRE
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00000000 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

::.:.:.:.:.:.:.:.:.:.‘ Omelette au jambon et au Molletitos Chilaquiles vert Quesadilla au boeuf
sosesesssce fromage tradicionales Haricots Fruit
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. Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19
Tacos al pastor végétariens Salpicén vert Pollo Chop suey
Haricots a la mexicaine Riz Espaguetti
Dessert Dessert Dessert
Boisson Boisson Boisson
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sossessscccce  Petit-déjeuner pour enfants * SEULEMENT MATERNELLE ET PRIMAIRE
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AP AAAAAIAN Hot cakes aux pommes Croque monsieur (Eufs aux haricots verts Chilaquiles Pomme de terre
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Yesosseseves Repas pour les activités extrascolaires
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e Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26
Poulet a la moutarde Pétes au pesto avec panela Poisson au four aux légumes Cotelette a la sauce
Soupe Salade Purée de pommes de terre verte
Dessert Dessert Dessert Riz
Boisson Boisson Boisson Dessert
Boisson
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NOVEMBRE FR
ARGy Petit-déjeuner et Repas
.:.:.:.:.'.'.‘.‘.'.:.:.:.' *Option pour le reste de la communauté du CFM
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) see0e oo Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5
Poulet au citron et a la coriandre Spaghetti bolognaise Yakimeshi mixto Viande dans son jus
_-S Riz (végétarienne) Légumes a Haricots
g Salade Asperges sautés I'orientale Fruta
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Boisson Dessert Boisson Boisson
Boisson N

ETAELISSEMENT
D GUATLAZATARA
il - -
v enselgnement frangals
etranger

»¥ =



NOVEMBRE

.

L J

L J

L J
Desayuno

Comida

Lundi 9

Bagel au thon
Salade
Fruits
Boisson

Lundi 9

Picadillo aux légumes
Riz
Salade
Dessert
Boisson

Petit-déjeuner et Repas

*Option pour le reste de la communauté du CFM

Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12
Cauf brouillé aux Sincronizadas Chilaquiles
épinards et lard Salade a |'avocat Haricots

Haricots Fruits Fruits

Fruits Boisson Boisson
Boisson
Mardi 10 Mercredi 11

Enchiladas tipo Suizas
végétarienne

Cotelette de porc fumée
Soupe de fideo

Salade Légumes sautés
Dessert Dessert
Boisson Boisson
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Vendredi 13

Quesadillas fritas
Fruits
Boisson

Jeudi 12

Poulet aux herbes
Lentilles
Salade
Dessert
Boisson
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Petit-déjeuner et Repas

*Option pour le reste de la communauté du CFM
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18

Omelette au jambon et au Molletes Chilaquiles vert
fromage tradicionales Haricots
Salade Sauce mexicaine Fruit
Fruit Fruit Boisson
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Jeudi 19

".".:-‘.‘. % Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18
Tacos al pastor végétariens Salpicén vert
Haricots a la mexicaine Riz
Salade Légumes
Dessert Dessert

Boisson Boisson
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Vendredi 20

Tacos de barbacoa
Fruit
Boisson

Jeudi 19

Pollo Chop suey
Espaguetti
Salade
Dessert
Boisson
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Petit-déjeuner et Repas

*Option pour le reste de la communauté du CFM

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26
Hot cakes aux pommes Crogue monsieur (Eufs aux haricots verts et Chilaquiles
Crufs bouillés Salade chorizo Haricots
Fruits Fruits Haricots Fruits
Boisson Boisson Fruits Boisson
Boisson
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25
Poulet a la moutarde Pdtes au pesto avec panela Poisson au four aux légumes

Soupe Creme aux épinards Purée de pommes de terre
Salade Salade Salade

Dessert Dessert Dessert

Boisson Boisson Boisson
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Vendredi 27

Pomme de terre
farcie
Fruits
Boisson

Jeudi 26

Cotelette a la sauce
verte
Riz
Légumes
Dessert
Boisson
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	Diapositive 1 Desayuno infantil  *SOLO MATERNELLE Y PRIMARIA
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