CATALOGO
DE ACTIVIDADES

ARTES VISUALES Y CREATIVIDAD

Objetivo: Favorecer la imaginacion, la expresion
personal y el desarrollo de habilidades artisticas

y manuales a través de experiencias creativasy
proyectos significativos.

TEJIDO CREATIVO
CON ESTAMBRE

DESCRIPCION

Los alumnos aprenderan diferentes técnicas de tejido
utilizando estambres de colores para crear proyectos
funcionalesy decorativos. A lo largo del curso
elaboraran articulos como separadores, bolsas, cojines,
mufecos y otras creaciones, fortaleciendo su
imaginacion y capacidad para transformar ideas en
productos terminados.

aefe ACTIVITES

Extrascolaires

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:

e Creatividad

*  Motricidad fina

e Expresion artistica

» Atenciény concentracion

» Resolucion de problemas

» Planeaciony seguimiento de proyectos

CREACION DE ALCANCIAS,
MACETAS Y RECIPIENTES DE YESO

DESCRIPCION

Los alumnos aprenderan técnicas basicas de
modelado y vaciado en yeso para disefiar y elaborar
piezas decorativas y funcionales como alcancias,
macetas y recipientes. A lo largo del taller
desarrollaran proyectos propios que les permitiran
explorar su creatividad y fortalecer habilidades
manuales.

f"_\ ARTES
Z&ﬁ MANUALES

DESCRIPCION

Los alumnos realizaran proyectos creativos utilizando
diferentes materiales y técnicas artisticas. Cada clase
les permitira experimentar, crear y desarrollar
habilidades manuales, imaginacién y expresion
artistica a través de trabajos originales.



CATALOGO DE ACTIVIDADES

“ /) DIBUJO
4 AGRAFITO

DESCRIPCION

Los alumnos exploraran las bases del dibujo artistico
mediante el uso del lapiz de grafito, aprendiendo
técnicas de trazo, sombreado, proporciéony
observacion. A través de ejercicios progresivos
desarrollaran su capacidad de representar formas,
texturas y volUmenes de manera creativa.

ﬂ MASCARAS, PAPALOTES
(/) Y PINATAS
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DESCRIPCION

Los alumnos elaboraran mascaras, papalotes, pifiatas
y otras creaciones inspiradas en las tradicionesy el
arte popular mexicano. A través de proyectos creativos
desarrollaran habilidades manuales, imaginacion y
apreciacién por nuestra cultura.
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ESCULTURA

=

DESCRIPCION

Los alumnos exploraran el arte tridimensional
mediante la creacién de esculturas con diferentes
materiales y técnicas. Cada proyecto les permitira
desarrollar su creatividad, percepcion espacial y
habilidades de construccion.



CATALOGO DE ACTIVIDADES

MUSICA

Objetivo: Desarrollar la sensibilidad musical,
el sentido del ritmo y las habilidades de
interpretacion a través de experiencias que

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:
«  Sentido ritmico

e Escuchaactiva

e« Memoriay atencion

« Coordinacion motriz

» Disciplinay perseverancia

»  Expresion artistica

favorezcan la creatividad, la disciplina y el
disfrute de la musica.

MELODICA GUITARRA UKELELE
DESCRIPCION DESCRIPCION DESCRIPCION
Los alumnos aprenderan Formacion instrumental Instrumento accesible y
las bases de la lectura mas amplia gue permite motivador para iniciarse
musical y la ejecucioén de desarrollar técnica, en el acompafiamiento
la melddica mediante acompafnamiento e musical y el trabajo
gjerciciosy la interpretacion musical ritmico, a través de una
interpretacién de progresiva. manera dindmicay
diferentes melodias. divertida.

EXPRESION ESCENICA

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:
Objetivo: Favorecer la expresién corporal, verbal y e Expresion corporal y verbal

creativa de los alumnos mediante experiencias e Creatividad

artisticas que fortalezcan la comunicacidn, la confianza e Comunicacion

y la capacidad de presentarse ante los demas. » Confianzay seguridad personal

« Trabajo colaborativo

« Presencia escénica



-:f TEATRO

DESCRIPCION

Los alumnos desarrollaran su creatividad y
expresion artistica a través de juegos teatrales,
improvisaciones, expresion corporal y el montaje
de obras. Durante el ciclo escolar prepararan
presentaciones escénicas que les permitiran
compartir su talento con el pUblico, fortaleciendo
su seguridad, comunicacién y trabajo en equipo.

JAZZ

DESCRIPCION

Los alumnos aprenderan
secuencias coreograficas
adaptadas a su edad,
fortaleciendo coordinacion,
creatividad y presencia escénica.

CATALOGO DE ACTIVIDADES

Q; DANZA FOLCLORICA

DESCRIPCION

Los alumnos conoceran diferentes bailes
tradicionales de México, aprendiendo pasos,
coreografiasy el significado de nuestras expresiones
culturales.

DESCRIPCION
Nivel1y 2

Los alumnos aprenderan técnicas basicas de locucion,
entrevista, creacion de guiones y produccién de
podcast, participando activamente en proyectos de
radio escolar. En idioma francés y espafol.

Nivel 1: Introduccion al universo de la radio y el
podcast a través de actividades lUdicas y dindmicas.
Los alumnos tendran un primer acercamiento al
micréfono, al equipo de grabacion y al vocabulario
propio del medio. Ademas, realizaran ejercicios
basicos de diccion, respiracion y expresion oral,

Nivel 2: Dirigido a alumnos con experiencia previa o
gue hayan cursado el Nivel 1. Los participantes
profundizaran en técnicas de locucion, entrevista,
produccion y edicion de audio, desarrollando una
mayor autonomia en la creacion de contenidos.
Trabajaran en la planeacion y produccién de sus
propias emisionesy podcasts.



DEPORTIVAS

YOGA AEREO
RITMICO

CATALOGO DE ACTIVIDADES

BASQUETBOL

DESCRIPCION

Una actividad que combina el movimiento, la mUsicay
el uso de telas suspendidas para realizar secuencias
adaptadas a la edad de los alumnos. A través de
juegosy ejercicios, desarrollan fuerza, equilibrio,
flexibilidad y confianza mientras disfrutan de una
experiencia diferente y divertida.
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TAEKWONDO

DESCRIPCION

Los alumnos conoceran este deporte aprendiendo el
bote, el pase, el tiro y el trabajo en equipo mediante
juegos, ejercicios y partidos adaptados a su edad y
nivel, en un ambiente dindmico y participativo.

DESCRIPCION

Los alumnos aprenderan las bases del taekwondo
mediante ejercicios, técnicas y formas adaptadas a
su edad, desarrollando coordinacion, disciplina,
respeto y perseverancia. Durante el ciclo escolar
tendran la oportunidad de presentar examenes para
cambio de cinta, y al acreditar cada grado recibiran
un certificado avalado por la Federacion Mexicana de
Taekwondo, que respalda oficialmente su avance y
desarrollo en la disciplina.



CATALOGO DE ACTIVIDADES

a PATINES
\ —

OO0 Y HOCKEY

DESCRIPCION

Los alumnos aprenderan las bases del patinaje
mediante actividades lUdicas y ejercicios adaptados a
su edad, desarrollando equilibrio, coordinaciény
seguridad sobre los patines. Ademas, tendran un
primer acercamiento al hockey sobre patines a través
de juegos y dinamicas que les permitiran descubrir
este emocionante deporte mientras fortalecen el
trabajo en equipo y la confianza en sus habilidades.

CIENCIAY TECNOLOGIA

Objetivo: Estimular la curiosidad, el pensamiento
critico y la comprension del entorno mediante

experiencias practicas y experimentales.

RUGBY

DESCRIPCION

A través de juegos, dinamicas y ejercicios adaptados,
los alumnos conoceran los fundamentos del rugby,
aprendiendo a correr, pasar el balon y trabajar en
equipo. Ademas, participaran en partidos de Flag
Rugby, una modalidad sin contacto que les permite
poner en practica lo aprendido de forma segura,
divertida y acorde con su edad.

‘ PADEL

DESCRIPCION

Los alumnos aprenderan las técnicas basicas del
padel, estrategias de juego y trabajo en pareja
mediante actividades dindmicas y partidos adaptados
a su edad y nivel. Gracias a la colaboracion con We
Padel, tendran la oportunidad de participar en torneos
y eventos deportivos que impulsan su desarrollo,
experiencia y crecimiento dentro de esta disciplina.

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:
« Pensamiento cientifico

e Observacion

e Creatividad

» Resolucién de problemas

e Curiosidad

CIENCIAS
Y EXPERIMENTOS

DESCRIPCION

Cada clase sera una oportunidad para investigar, crear
y experimentar. Los alumnos realizaran experimentos
y proyectos que les permitiran comprender conceptos
cientificos de forma practica y divertida, despertando
su curiosidad por el mundo que los rodea 'y
desarrollando habilidades de observacion, analisis y
resolucion de problemas.



IDIOMAS Y CULTURA

Objetivo: Fortalecer las habilidades
comunicativas y promover una vision

multicultural que enriquezca el
aprendizaje de los alumnos.

DESCRIPCION

Los alumnos fortaleceran sus habilidades para
comprender y comunicarse en inglés mediante juegos,
actividades interactivas, conversacion y proyectos que
hacen del aprendizaje una experiencia dindmicay
significativa.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Objetivo: Promover la independencia, la

creatividad y la adquisicién de habilidades
Utiles para la vida cotidiana.

DESCRIPCION

CATALOGO DE ACTIVIDADES

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:
«  Comunicacion oral

e Comprension lectora

»  Expresion escrita

« Pensamiento critico

»  Competencia intercultural

LECTURA, ESCRITURA,
CONVERSACIONY
CULTURA FRANCESA

DESCRIPCION

Los alumnos desarrollaran sus habilidades de lectura,
escritura y conversacion en francés a través de
actividades dinamicas y situaciones de comunicacién
cotidiana. Ademas, conoceran aspectos de la cultura
francéfona que enriqueceran su aprendizaje del
idioma.

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:
e Organizacion

* Autonomia

» Responsabilidad

» Trabajo colaborativo

» Creatividad

Los alumnos prepararan recetas sencillasy
deliciosas mientras conocen técnicas basicas
de cocina, higiene y manejo de alimentos. Cada
sesion sera una oportunidad para desarrollar
autonomia, creatividad y gusto por la cocina en
un ambiente seguro y divertido.



CATALOGO DE ACTIVIDADES

ARTES MANUALES

Objetivo: Estimular la creatividad, la imaginacion
y la motricidad fina mediante actividades

artisticas adecuadas a la edad.

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:
e Motricidad fina

e Creatividad

e Atencion

e Expresion artistica

DESCRIPCION

Los nifios exploraran diferentes materiales, texturasy
técnicas a través de proyectos creativos que favorecen
la expresién personal y el disfrute del proceso artistico.

COCINA

Objetivo: Promover la autonomia, la curiosidad
y el aprendizaje a través de experiencias

culinarias sencillas y divertidas.

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:
e Autonomia

e Coordinacion

« Seguimiento de instrucciones

« Trabajo en equipo

e Motricidad fina

DESCRIPCION

Los alumnos prepararan recetas sencillas y divertidas
en un ambiente seguro, aprendiendo a seguir
instrucciones, conocer ingredientes y participar en la
elaboracion de alimentos.




CATALOGO DE ACTIVIDADES

CUENTA CUENTOS

Objetivo: Fomentar el gusto por la lectura,

la imaginacion y el desarrollo del lenguaje.

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:
«  Comprension verbal

« Imaginacion

« Atencion

e Expresion oral

DESCRIPCION

A través de cuentos, dramatizaciones y actividades
participativas, los nifios exploraran historias que
enriquecen su vocabulario y comprension.

MOVIMIENTO Y DESARROLLO PSICOMOTOR

Objetivo: Favorecer el desarrollo fisico integral de los nifios
mediante actividades lUdicas que promuevan el movimiento,

la coordinacién, el equilibrio y la conciencia corporal,
fortaleciendo la confianza y el disfrute de la actividad fisica.

Habilidades a fortalecer y/o desarrollar:
e Coordinacién motriz gruesa

« Equilibrioy control corporal

* QOrientacién espacial

e |Lateralidad

e Agilidad y destreza fisica

e Autoconfianza

« Trabajo en equipo

e Seguimiento de instrucciones

e Motricidad fina



BASQUETBOL

DESCRIPCION

Através de juegos y dindmicas adaptadas a su edad,
los niflos desarrollaran habilidades motrices basicas
como correr, lanzar, atrapar y desplazarse, mientras

aprenden a colaborar con sus companeros.

MOTRICIDAD

w

DESCRIPCION

CATALOGO DE ACTIVIDADES

%h PATINES

(EEEE

DESCRIPCION

Los nifos aprenderan habilidades basicas de
desplazamiento y control sobre patines mediante
ejercicios y dindmicas recreativas que favorecen el
equilibrio, la coordinacién y la confianza en si mismos.

Mediante circuitos, juegos y retos motores, los
ninos fortaleceran habilidades fundamentales
de movimiento, desarrollando coordinacion,
equilibrio, lateralidad y conciencia corporal de
forma divertida y segura.



