
EL PROGRAMA PERSONALIZADO PARA 
ALUMNOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO
DEL COLEGIO FRANCO MEXICANO DE GUADALAJARA.

El CFM se ha esforzado en poner en práctica este programa para 
los jóvenes atletas de nuestra institución. En colaboración con el 
Comité de Deportes, la Responsable de la Inclusión Escolar, y los 
miembros de la Dirección de nuestro colegio, hemos creado un 
programa pionero e innovador en la región: el Programa 
Personalizado de Alumnos Deportistas de alto rendimiento (PPES, 
por sus siglas en francés). 

Inspirado en el modelo francés de alto nivel, el programa PPES 
concilia los estándares institucionales del Ministerio de Educación 
y Deporte de Francia, con las realidades del contexto mexicano. 
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El objetivo de este proyecto es propiciar que nuestros estudiantes 
deportistas de alto nivel combinen sus estudios con su desarrollo 
deportivo, mediante la adaptación de horarios escolares en función 
de entrenamientos y competencias.  

Un dispositivo educativo personalizado que los acompaña en la 
construcción de su proyecto deportivo, sin comprometer su 
excelencia académica. 

De hecho, el horario semanal de clases del programa francés es 
muy extenso y el entrenamiento de los jóvenes deportistas puede 
verse afectado (o viceversa). Por eso procuramos poner en práctica 
el programa que mejor se adapte a las exigencias escolares y 
deportivas de cada uno de ellos.  

Desde secundaria, luego de haber establecido los criterios de 
selección ajustados a las diversas disciplinas deportivas, los 
jóvenes seleccionados se comprometen, así como sus padres y 
todo el personal docente, a dedicarse a sus estudios en la medida 
en que la flexibilidad de su horario les permita una buena 
continuidad en sus carreras.

Todos han podido continuar con sus 
estudios y cuentan con el apoyo de 
nuestra institución para sus diversas 
competiciones y para sus logros 
escolares.

Actualmente, el PPES 
incluye a 27 estudiantes.  

PPES: 

Hemos perfeccionado 
el programa 
adaptando la ley de 
educación francesa 
al contexto mexicano.  

Profesores principales y equipo docente 
son informados de la situación de estos 
alumnos con perfiles tan especiales.  

También estamos en contacto con los 
entrenadores de nuestros alumnos, para 
anticipar de la mejor manera su agenda 
escolar y deportiva. En cuanto a la 
responsable de la inclusión escolar, ella 
apoya y los invita a que acudan a ella 
para manejar mejor las situaciones de 
estrés ligadas a sus circunstancias. 



Estamos orgullosos de presentar 
a estos diversos atletas: 

Alejandro –  Fútbol  
Ana Sof ía  –  Tenis  
Andrómeda –  Gimnasia  
Angela  –  Vela 
Ashton –  Golf  
Carla  –  Atletismo 
Constanza C.–  Vela 
Costanza J .–  Triatlón 
Domenica –  Patinaje  art íst ico 
sobre ruedas 
Dominique –  Equitación 
El ías  –  Fútbol  
El iot  –  Tae Kwon Do 
Fát ima –  Vela 
Gaia  –  Danza clásica 
Lar issa –  Gimnasia  
María  –  Trampol ín  ol ímpico 
María  José –  Tenis  
Mari jan –  Esgrima 
Mati lda –  Esgrima 
Nicolas –  Golf  
Nina –  Equitación 
Orca –  Equitación 
París  –  Ajedrez 
Pía –  Equitación 
Renata –  Natación 
Sant iago –  Tiro  con arco 
Sara –  Gimnasia  

Gracias a este programa, nuestros estudiantes perseveraron 
en su campo de estudio elegido hasta obtener el bachillerato. 
Este recorrido ejemplar no solo les abrió las puertas a 
distinciones académicas, sino también a los equipos 
deportivos universitarios más prestigiosos.  

TENEMOS LA SUERTE DE CONTAR 
CON GRANDES TALENTOS DEPORTIVOS 
A NIVEL REGIONAL (JALISCO), 
NACIONAL (MÉXICO) E INTERNACIONAL.  


