
LE PROGRAMME PERSONNALISÉ POUR 
LES ÉLÈVES-ATHLÈTES DE HAUT NIVEAU 
DU LYCÉE FRANÇAIS DE GUADALAJARA. 

Le CFM a déployé des efforts considérables pour mettre en œuvre 
ce programme destiné aux jeunes athlètes de notre établissement. 
En collaboration avec le Comité des Sports, le Responsable de 
l’Inclusion Scolaire et les membres de l’administration, nous avons 
créé un programme novateur et pionnier dans la région : le 
Programme Personnalisé pour les Élèves-Sportifs (PPES). 

Inspiré du modèle français de haut niveau, le Protocole 
Personnalisé des Elèves Sportifs du Lycée Français de Guadalajara 
concilie les standards institutionnels du Ministère de l'Education et 
du Sport du gouvernement Français, avec les réalités du contexte 
mexicain. 

Alexandra Berrubé
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programme PPES

L’objectif de ce projet est de permettre à nos élèves-athlètes de 
haut niveau de concilier études et développement sportif grâce à un 
aménagement des emplois du temps scolaire qui intègre 
entraînements et compétitions. 

Il s’agit d’une approche pédagogique personnalisée qui les 
accompagne dans la construction de leur carrière sportive sans 
compromettre leur réussite scolaire. 

En effet, l’emploi du temps hebdomadaire du programme français 
est très chargé, ce qui peut impacter l’entraînement des jeunes 
athlètes (et inversement). C’est pourquoi nous nous efforçons de 
mettre en place le programme qui répond le mieux aux besoins 
scolaires et sportifs de chaque élève. 

À partir du secondaire, après l'établissement de critères de 
sélection adaptés aux différentes disciplines sportives, les élèves 
sélectionnés, ainsi que leurs parents et l'ensemble du personnel 
enseignant, s'engagent dans leurs études, dans la mesure où la 
flexibilité de leur emploi du temps permet la continuité de leur 
parcours sportif. 

Tous ont pu poursuivre leurs études 
et bénéficient du soutien de notre 
établissement pour leurs différentes 
compétitions et réussites scolaires.  

Actuellement, le programme 
PPES compte 27 élèves. 

PPES: 

Nous avons adapté le 
programme en nous 
inspirant du droit 
éducatif français pour 
le contexte mexicain. 

Les chefs d'établissement et le 
personnel enseignant sont informés de la 
situation de ces élèves aux profils 
particuliers. 

Nous sommes également en contact 
avec les entraîneurs de nos élèves, afin 
d'anticiper au mieux leurs emplois du 
temps scolaires et sportifs. La coordinatrice 
de l'inclusion scolaire leur apporte un 
soutien et les encourage à solliciter son 
aide, pour mieux gérer les situations 
stressantes liées à leur situation. 



Nous sommes fiers de présenter 
ces athlètes diversifiés : 

Alejandro –  Football  
Ana Sof ia  –  Tennis  
Andromède –  Gymnastique 
Angèle  –  Voile  
Ashton-Golf  
Carla  –  Athlétisme 
Constanza C.  –  Voile  
Costanza J .  –  Tr iathlon 
Domenica –  Patinage 
art ist ique à  roulettes 
Dominique –  Equitation 
El ias  –  Football  
El iot  –  Taekwondo 
Fát ima –  Voi le  
Gaia  –  Danse classique 
Lar issa –  Gymnastique 
Maria  –  Trampol ine 
Maria  José –  Tennis  
Mari jan –  Escrime 
Mathi lde –  Escrime 
Nicolas-Golf  
Nina –  Équitation 
Orque –  Équitation 
Paris  –  Échecs 
Pía –  Équitation 
Renata –  Natation 
Sant iago –  Tir  à  l ’arc  
Sara –  Gymnastique 

NOUS AVONS LA CHANCE DE COMPTER
PARMI NOUS DE GRANDS TALENTS SPORTIFS 
AUX NIVEAUX RÉGIONAL (JALISCO), 
NATIONAL (MEXIQUE) ET INTERNATIONAL. 

Grâce à ce dispositif, nos élèves ont persévéré dans leur 
discipline d'excellence jusqu'au baccalauréat. Ce parcours 
exemplaire leur a non seulement ouvert les portes de 
mentions académiques, mais aussi celles des sélections 
sportives universitaires les plus prestigieuses. 


