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Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5
Pates au pesto et panela Poulet aux brocolis Carne en su jugo
Carotte rapée Riz Haricots
Dessert Dessert Dessert
Boisson Boisson Boisson

Agence



eececesesees Petit-déjeuner pour enfants * SEULEMENT MATERNELLE ET PRIMAIRE
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.:.:.:.:-:.:-:-:.:-:-:. Quesadillas Cauf 3 la mexicaine Crépe au poulet et aux Chilaquiles Croissant au jambon et
PR A Fruits Haricots épinards Haricots au fromage
:-:-:-:-:0:-:-:0:-:-:0: Boisson Fruits Fruits Fruits Fruits
0000000000 Boisson Boisson Boisson Boisson
LA A L LA L
........
LALAL L L L
I.. .....-..-.-...-. ¢ . T+ A .
XXX XY Repas pour les activités extrascolaires
-. ‘.“......... L] -.. L]
] .‘..-
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12
Burritos de picadillo Ceviche vegetariano Cote fumée Poulet a la creme de champignons
Salade Riz Soupe de mais Pates
Dessert Dessert Dessert Dessert
Boisson Boisson Boisson Boisson




LSSt Petit-déjeuner pour enfants * SEULEMENT MATERNELLE ET PRIMAIRE
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:.:.:.:.:.:.:.:.:.:.:-‘ Omelette aux épinards et ~ Molletitos tradicionales Hot cakes Chilaquiles Sincronizadas
.:.:.:.:.:.:.:.:.:.:.:. a la panela Concombre ceuf brouillé Haricots Fruits
PR A Fruits Fruits Fruits Fruits Boisson
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Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26
Poulet a la jardiniere Enchiladas rojas Yakimeshi au boeuf Filet de porc a la sauce a la
Riz poblano Salade Légumes al gjillo coriandre
Dessert Dessert Dessert Pates
Boisson Boisson Boisson Dessert
Boisson
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sesseceecees *Option pour le reste de la communauté du CFM

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Tamales Tapas a lI'avocat et forét noire Chilaquiles Lonches de cochinita
Fruits Salade Haricots (poulet)
Boisson Fruits Fruits Fruits
Boisson Boisson Boisson
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Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5

Pates au pesto et panela Poulet aux brocolis Carne en su jugo
Poivron farci Riz Haricots
Salade Salade Dessert
Dessert Dessert Boisson
Boisson Boisson
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Lundi 9

Quesadillas
Fruits
Boisson

Lundi 9

Burritos de picadillo
Salade
Dessert
Boisson
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*Option pour le reste de la communauté du CFM

Mardi 10

Cauf a la mexicaine
Haricots
Fruits
Boisson

Mardi 10

Ceviche vegetariano

Riz
Dessert
Boisson

Mercredi 11

Crépe au poulet et aux
épinards

Mercredi 11

Cote fumée

Soupe de mais

Dessert
Boisson

Jeudi 12

Chilaquiles
Haricots
Fruits
Boisson
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Vendredi 13

Croissant au jambon e
au fromage
Fruits
Boisson

Jeudi 12

Poulet a la creme de champignons

Dessert
Boisson

Agence



Petit-déjeuner

%)
©
Q.
Q

(2’4

*Option pour le reste de la communauté du CFM

Lundi 23

Omelette aux épinards et a

la panela
Fruits
Boisson

Lundi 23

Poulet a la jardiniere
Riz poblano
Dessert
Boisson

Mardi 24

Molletes con chorizo
Salsa Mexicana
Fruits
Boisson

Mardi 24

Enchiladas rojas
Salade
Dessert
Boisson

Mercredi 25

Hot cakes
ceuf brouillé
Fruits
Boisson

Mercredi 25

Yakimeshi au boeuf
Légumes al gjillo
Dessert
Boisson

Jeudi 26

Chilaquiles
Haricots
Fruits
Boisson

Filet de porc a la sauce a la coriandre
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Vendredi 27

Sincronizadas
Fruits
Boisson

Jeudi 26

Pates
Salade
Dessert
Boisson



