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Desayuno infantil *SOLO MATERNELLE Y PRIMARIA

Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
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’ Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4
L Pollo a |la mostaza con papas Sopa de pasta Cochinita pibil Bisteck en salsa verde con
'E Verduras salteadas Ceviche de lentejas Arroz verduras
S Ensalada Postre Postre Sopa
Postre Bebida Bebida Postre
Bebida Bebida
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Desayuno infantil *SOLO MATERNELLE Y PRIMARIA
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:: :: Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
SIS, o Sandwich de jamédn Huevo ahogado Crepas de pollo con Chilaquiles Quesadillas
POOPOOOGOOD
OO % de pavo con verdura Frijoles espinacas Frijoles Fruta
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Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11

L Chuleta ahumada Pasta Alfredo con Pozole Pollo chop suey

'€ Verduras al horno champifiones Tostadas Arroz

= Crema de verduras Verduras salteadas Postre Fruta
Postre Postre Bebida Bebida
Bebida Bebida A -
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Desayuno infantil *SOLO MATERNELLE Y PRIMARIA

Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19
'._ :.:.. :.:.:.‘. +« IR Bagel de selva negra Huevo a la mexicana Burritos de pierna Chilaquiles Crepa de nutella con
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Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18
L Pasta al pesto con lomo Tortas de verduras con quinoay
'S Ensalada gueso Menu pendiente
S Postre Sopa
Bebida Postre
Bebida A
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Lunes 1
Tapas de panela con
jamon y aguacate
Ensalada
u‘o‘o‘u‘o‘n‘u ¢ Fruta
u:- a:o:o.t.o.o ® Bebida
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Lunes 1

Pollo a la mostaza con papas

©

'E Verduras salteadas

= Crema de zanahoria
Postre
Bebida

Desayuno y comida

*Opcion para el resto de la comunidad del CFM

Martes 2

Omelette de tocinoy
queso
Frijoles

Fruta
Bebida

Martes 2

Sopa de pasta
Ceviche de lentejas
Tostadas
Postre
Bebida

Miércoles 3

Sincronizadas
Ensalada

Jueves 4

Miércoles 3

Cochinita pibil
Arroz
Ensalada
Postre
Bebida

Chilaquiles rojos

Frijoles
Fruta
Bebida
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Viernes 5

Lonche de pastor
Fruta
Bebida

Jueves 4

Bisteck en salsa verde con
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verduras
Sopa
Postre
Bebida
r‘ﬂ‘

ang



o
c
=
>
(1]
7
)]
o

Diciembre

Desayuno y comida

*Opcion para el resto de la comunidad del CFM

Lunes 8

Club sandwich
Ensalada
Fruta
Bebida

Lunes 8

Chuleta ahumada

Verduras al horno

Crema de verduras
Postre
Bebida

Martes 9 Miércoles 10
Huevo ahogado Crepas de pollo con
Frijoles espinacas
Fruta Ensalada
Bebida Fruta

Bebida
Martes 9

Pasta Alfredo con
champifiones
Verduras salteadas
Postre
Bebida

Jueves 11

Chilaquiles
Frijoles
Fruta
Bebida

Miércoles 10

Pozole
Tostadas
Postre
Bebida
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Viernes 12

Quesadillas
Fruta
Bebida

Jueves 11

Pollo chop suey

Arroz
Fruta
Bebida
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':-:-_*:-:- sooccee *Opcidn para el resto de la comunidad del CFM

o000 L

06600000008 Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17

Bagel de selva negra Huevo a la mexicana Burritos de pierna
Ensalada Frijoles Ensalada

Fruta Fruta Fruta
Bebida Bebida Bebida

Lunes 15 Martes 16

Pasta al pesto con lomo Tortas de verduras con quinoay
Ensalada gueso
Postre Sopa
Bebida Postre
Bebida

Comida

Jueves 18

Chilaquiles
Frijoles
Fruta
Bebida

Miércoles 17

@ ES

Viernes 19

Tacos de barbacoa
Fruta
Bebida

Jueves 18

Menu pendiente

Agence



