Lunes 29

Burritos de pollo
Aguacate
Fruta
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Martes 30

Huevo ahogado
Frijoles
Fruta
Bebida
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Comida extraescolares

Lunes 29 Martes 30
A Pacholas de res Espaguetti Alfredo con
'E Sopa brocoli
%f#l Zanahoria rallada Fruta
Postre Postre
Bebida Bebida

Miércoles 1

Quesadillas con

Desayuno infantil *SOLO MATERNELLE Y PRIMARIA

jamon Frijoles
Guacamole Fruta
Fruta Bebida
Bebida
Miércoles 1

Lomo con champifiones
Arroz
Postre
Bebida

Jueves 2

Chilaquiles verdes

Viernes 3

Tacos de ollita
(frijol y papa)
Fruta
Bebida

Jueves 2

Pollo a |la mostaza con papasy
verduras
Ensalada
Postre
Bebida




Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9
. ,:,:, ,'_:,:,:" 9 Molletes Omelette de espinacas  Sandwich de jamén Chilaquiles
seecescceee % Pepino en rebanadas con queso de pavo con verdura Frijoles
seceveveces M Fruta Frijoles Galletita de avena Fruta
Seesssss® Bebida Fruta Bebida
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Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8
© Picadillo de deshebrada Ramen vegetariano Cochinita pibil de pollo
-'E Arroz con calabacitas (opcidon de completar con Frijoles
S Postre pollo) Postre
Bebida Postre Bebida
Bebida

Desayuno infantil *SOLO MATERNELLE Y PRIMARIA

Viernes 10

Flautas de pollo
Zanahoria y jicama

rallada

Fruta
Bebida

Jueves 9

Lomo en salsa de
cilantro
Sopa de verduras
Fruta
Bebida
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Desayuno infantil *SOLO MATERNELLE Y PRIMARIA

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
0 Huevo revuelto con jamén  Nifio envuelto Hot cakes Chilaquiles gratinados Crepa de Nutella
s, Frijoles Fruta Huevo revuelto Fruta Fruta
5 Fruta Bebida Fruta Bebida Bebida
Q Bebida Bebida

Comida extraescolares

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16
Pollo con verduras Sopa de pasta Espaguetti a la bolofiesa Tacos de bistek
Arroz Ceviche de lentejas Verduras salteadas Verdura
Postre Tostadas Postre Frijoles
Bebida Postre Bebida Postre
Bebida Loy, Bebida, ¢
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000000000000 *Opcidn para el resto de la comunidad del CFM
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s, Lunes 29 Martes 30 Miércoles 1 Jueves 2
'-: :-:-: :-:-:-:-'-'-' 2 Burritos de pierna Huevo ahogado Quesadillas con Chilaquiles verdes
sescececese = Ensalada Frijoles jamén Frijoles
00000000000 g Fruta Fruta Guacamole Fruta
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Lunes 29 Martes 30 Miércoles 1
G Pacholas de res Espaguetti Alfredo Lomo en salsa roja de champifiones
I8 Crema de zanahoria vegetariano Arroz
S Ensalada Ensalada Postre
Postre Postre Bebida
Bebida Bebida
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Viernes 3

Tacos de ollita

Fruta

Bebida

Jueves 2

Pollo a la mostaza con

papas
Ensalada

Postre
Bebida
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OO XXX X *Opcidn para el resto de la comunidad del CFM

.‘.:. cooe .‘...:. Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10

Molletes con chorizo  Omelette de espinacas Tapas de selva negra Chilaquiles rojos Flautas de pollo
Salsa mexicana con queso y guacamole Frijoles Fruta
Fruta Frijoles Fruta Fruta Bebida
l:-:-.a.o.o.t oo Bebida Fruta Bebida Bebida
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Desayuno

Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9

Picadillo de deshebrada Ramen vegetariano Cochinita pibil de pollo Lomo en salsa de
Arroz Ensalada Frijoles cilantro
Tostadas Postre Crema de calabacita Sopa de verduras
Postre Bebida Postre Fruta
Bebida Bebida Bebida

Comida



AL AR
o000 OOOOROOD
LTEALL AL L LN
AL L L L L L L L L
JUUUUUUUUUL

ES
)OO0 OOBOOORR
Desayuno y comida
*Opcion para el resto de la comunidad del CFM
Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
o Huevo revuelto con jamén  Club sandwich Hot cakes Chilaquiles gratinados Sopes
= y tocino Ensalada Huevo Frijoles Fruta
§ Frijoles Futa Fruta Fruta Bebida
a Fruta Bebida Bebida Bebida
Bebida
Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16
Pollo almendrado Ceviche de lentejas Espaguetti a la bolofesa Alambre de res
Arroz Sopa de pasta Ensalada Ensalada de nopales
Verduras salteadas Tostadas Postre Postre
Postre Postre Bebida Bebida
Bebida Bebida
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