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= Huevo revuelto con
E panela
& Frijoles
Fruta
Bebida

Martes 2

Quesadillas con
guacamole
Fruta
Bebida

Martes 9

Sandwich montecristo
Pepino en rebanadas
Fruta
Bebida

Nino envuelto de

Miércoles 3

atun

Ensalada
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Miércoles 10

Arepas de queso
Zanahoria baby con
arandanos
Fruta
Bebida

Jueves 4

Chilaquiles rojos

Frijoles
Fruta
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Jueves 11

Chilaquiles
Fruta
Bebida

Viernes 5

Wafles de avena
con frutos rojos
Fruta
Bebida

Viernes 12

Lonchecito de jamodn
verdura
Fruta
Bebida
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Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
g Tortilla de huevo Waffles con Tortilla espafiola Chilaquiles rojos a la Crepa dejamdony
E relleno de queso compota de frutos Fruta crema queso
= Fruta rojos Bebida Fruta Zanahoria rallada
Bebida Bebida Bebida Fruta
Bebida
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= Pasta con carne Lomo en salsa de espinacas Chop suey
'€ molida a mexicana Puré de papa Arroz
S Ensalada Verduras salteadas Rollito primavera
Postre Postre Postre
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B Bistec a la Mexicana con Tortas de verdura con Pollo a las finas hierbas con Pescado empanizado
:cé Nopales quinoa brdcoli Lentejas
= Esquites Ensalada Sopa de verduras Ensalada coleslaw
Postre Postre Postre Fruta
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Huevo a la mexicana con ejotes Asueto Molletes tradicionales  Chilaquiles poblanos Tacos de Barbacoa
Frijoles Salsa mexicana gratinados Aguacate
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Pozole Asueto Enmoladas de pollo Carne en su jugo
Tostadas Arroz rojo Frijoles
Bebida Verduras a la mantequilla Postre
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Martes 23

Waffles con
compota de frutos
rojos
Bebida

Martes 24

Lasafa vegetariana
Ensalada
Postre
Bebida
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Miércoles 24

Tortilla espafiola

Fruta
Bebida

Jueves 25

Chilaquiles rojos a la
crema
Fruta
Bebida
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Yakimeshi de pollo
Ensalada
Postre
Bebida
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Viernes 26

Hamburguesa de
pollo a la plancha
Fruta
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Jueves 26

Chuleta ahumada con
verduras
Ensalada

Postre
Bebida
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