Abril 2025

Desayuno infantil *SOLO MATERNELLE Y PRIMARIA
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Lunes 31 Martes 1

Omelette de jamdn
Pan tostado con Pico de gallo
aguacate Fruta
00000000000 Fruta Bebida Bebida

.
.
Desayuno

Lunes 7 Martes 8
Latinoamerica Asia

Arepas Huevo Tahilandés
Fruta Fruta
Bebida Bebida

Desayuno

Semana de
menu
internacional

Molletes tradicionales

Miércoles 2 Jueves 3 Viernes 4
Wrap de atun con ensalada Chilaquiles en salsa Huevo con migas
Fruta de frijol Frijoles
Bebida Fruta Fruta
Bebida Bebida
Miércoles 9 Jueves 10 .
<o Viernes 11
Europa Africa
Poffertjes Rollo Africanos Pan francés con fresas
(Tipo Hot cakes) (burrito de Huevo) Fruta
Fruta Fruta Bebida
Bebida Bebida




Desayuno y comida

*Opcion para el resto de la comunidad del CFM

Lunes 31 Martes 1 Miércoles 2
Omelette de jamodn Molletes tradicionales Wrap de atun con ensalada
con champifiones Pico de gallo Fruta
Pan tostado con Fruta Bebida
aguacate Bebida
Fruta
Bebida
Lunes 31 Martes 1

Carne en su jugo
Pastel azteca a la poblana

Fajitas de res con verduras

Jueves 3

Chilaquiles en salsa
de frijol
Huevo revuelto
Fruta
Bebida

Miércoles 2

@ ES

Viernes 4

Sopes
Fruta
Bebida

Jueves 3

Ceviche de soya con mango

Frijoles
Postre Ensalada Lentejas a la mexicana Ensalada de naranja
Bebida Postre Postre Postre

Bebida Bebida Bebida




Lunes 7
Latinoamérica

Venezuela
Arepas
Tortitas de harina rellenas
de pollo, lomo o queso.
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Desayunos

Martes 8
Asia
Tailandia
Omelette Khai Jiaw
Omelette crujiente con verdura y pan
tostado.
Ensalada
Fruta
Bebida

SEMANA DE COMIDA

INTERNACIONAL

*Opcion para el resto de la comunidad del CFM

Miércoles 9
Europa

Amsterdam
Poffertje
Panecillos tipo hot cakes con
compota de manzana.
Tocino
Fruta
Bebida

Jueves 10
Africa
Uganda
Rollos Africanos rolex
Mezcla de huevo con jitomate,
cebolla y pimiento morrén en
tortilla wrap.
Ensalada con platano macho
Fruta
Bebida
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Viernes 11
Oceania

Hamburguesa tipo
Nueva Zelanda.
Hamburguesa
tradicional con
betabel.
Papas a la francesa
Fruta
Bebida
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Comidas
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0000000000 con caldo.
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* * gusto

Postre: Cocadas colombianas
Base de coco horneado y
azucar.

Bebida: champus colombiano
Guandbana, canela y clavos de
olor.

*Opcion para el resto de la comunidad del CFM

Martes 8

Tailandia
Pad Thai
Pollo cocinado con 3 tipos de papas y elote,
servido en tazén con caldo.
Elote en trozo y alcaparras al gusto
Postre: Cocadas colombianas
Base de coco horneado y azucar.
Bebida: champus colombiano
Guandbana, canela y clavos de olor.

SEMANA DE COMIDA
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INTERNACIONAL

Miércoles 9 Jueves 10
Amsterdam Senegal
Kibbeling Guiso africano de pollo
Pescado capeado en tiras Guiso con pollo, zanahoria y un toque de
Ensalada cacahuate

Papas al perejil
Postre: galletas de chocolate
Estilo Van Stapele
Bebida: limonada

Arroz con perejil
Postre: Mbourake
Pan horneado con crema de cacahuate
Bebida: Zobo
Jamaica, jengibre y pifia
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