
Petit-déjeuner * Seulement Maternelle et Primaire

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10

Bagel au jambon
Fruits

Boisson

Molletitos
Tomates en 
rondelles

Fruits
Boisson

Burritos à l’oeuf
Fruits

Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruits
Boisson

Croissant Nutella 
aux fraises

Fruits
Boisson

JA N V I E R  2 0 2 5

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendedi 17

Mini chapata au 
poulet et à la panela

avec légumes
Fruits

Boisson

Quesadillas aux 
épinards

Concombre
Fruits

Boisson

Quiche Lorraine
Fruits

Boisson

Chilaquiles
Fruits

Boisson

Œuf brouillé au 
jambon
Haricots

Fruits
Boisson

Pe
tit
-d
éj
eu

ne
r
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-d
éj
eu

ne
r



Petit-déjeuner * Seulement Maternelle et Primaire

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

Sandwich au 
jambon de dinde

Avocat
Fruits

Boisson

Œuf brouillé à la 
mexicaine
Haricots

Fruits
Boisson

Hot cakes aux 
fruits rouges

Fruits
Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruits
Boisson

Sincronizadas
Fruits

Boisson

JA N V I E R  2 0 2 5

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendedi 31

Omelette aux 
champignons

Fruits
Boisson

Sandwich à l’avocat 
et au jambon

Fruits
Boisson

Burrito au porc
Demi-tomates 

cerises
Fruits

Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruits
Boisson

Crêpe au Nutella et 
à la banane

Fruits
Boisson

Pe
tit
-d
éj
eu

ne
r

Pe
tit
-d
éj
eu

ne
r



Petit-déjeuner et repas

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10

Bagel Forêt Noire au 
fromage ricotta

Fruits
Boisson

Molletes
traditionnels

Fruits
Boisson

Burritos à l’oeuf
au chilorio

Fruits
Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruits
Boisson

Tacos barbecue
Fruits

Boisson

*Option pour le reste de la communauté du CFM 

JA N V I E R  2 0 2 5

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9

Spaghetti 
bolognaise

Salade
Dessert
Boisson

Filet de porc à la 
sauce aux 

champignons
Légumes au persil
Purée de pommes 

de terre
Dessert
Boisson

Poulet Basque 
(légumes)

Riz au curry
Fruits

Dessert
Boisson

Enchiladas aux 
pommes de terre

Salade
Dessert
Boisson

Pe
tit
-d
éj
eu

ne
r
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s



Petit-déjeuner et repas
*Option pour le reste de la communauté du CFM 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

Chapata au poulet 
et à la panela

Salade
Fruits

Boisson

Quesadillas aux 
épinards
Haricots

Fruits
Boisson

Quiche Lorraine
Salade
Fruits

Boisson

Chilaquiles
Fruits

Boisson

Lonche al pastor
Fruits

Boisson

JA N V I E R  2 0 2 5

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16

Tacos à la brochette 
de bœuf

Salade mexicaine
Lentilles
Dessert
Boisson

Poulet à la sauce 
thaïlandaise
avec brocoli

Riz blanc
Salade
Dessert
Boisson

Côtelette fumée à la 
sauce aux prunes

Légumes et 
pommes de terre

au four
Dessert
Boisson

Pâtes de la 
Méditerranée

Salade
Dessert
Boisson

Pe
tit
-d
éj
eu

ne
r
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s



Petit-déjeuner et repas

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

Club sandwich au 
jambon et fromage

Salade
Fruits

Boisson

Œuf brouillé à la 
mexicaine
Haricots

Fruits
Boisson

Hot cakes aux 
fruits rouges

Fruits
Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruits
Boisson

Quesadillas frites
Fruits

Boisson

*Option pour le reste de la communauté du CFM

JA N V I E R  2 0 2 5

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23

Côtelette à la sauce 
verte avec pommes 

de terre
Riz rouge

Salade
Dessert
Boisson

Lonche à la 
cochinita pibil

Salade
Dessert
Boisson

Poulet à la crème 
chipotle

Pâtes avec légumes
Dessert
Boisson

Poke bowl
Salade
Dessert
Boisson

Pe
tit
-d
éj
eu
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r
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Petit-déjeuner et repas  *Option pour le reste de la communauté du CFM

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31

Omelette aux 
champignons

Haricots
Fruits

Boisson

Tapas à l’avocat et à 
la Forêt Noire

Salade
Fruits

Boisson

Burrito au porc
Salade
Fruits

Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruits
Boisson

Pambazos
Fruits

Boisson

JA N V I E R  2 0 2 5

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30

Poisson en papillote
Riz poblano

Salade de chou
Dessert
Boisson

Fajitas de bœuf
Frites au four

Salade
Dessert
Boisson

Poulet Milanesa
Crème aux carottes

Légumes sautés
Dessert
Boisson

Pâtes au pesto avec 
courgettes

Salade
Dessert
Boisson

Pe
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eu
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r
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s


