
MENU BUFFET MATERNELLE

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Croissant au thon
Avocat
Fruits

Boisson

Oeuf brouillé
Haricots

Fruits
Boisson

Quesadillas
Salade
Fruits

Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruits
Boisson

Sandwish au 
jambon et légumes

Fruits
Boisson

Petit-déjeuner et repas 

DÉCEMBRE

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendedi 13

Crêpe poulet-
fromage 
Jícama et 

concombre
Fruits

Boisson

Mollete aux haricots 
et fromage

Tomate en rondelles
Fruits

Boisson

Wrap à l’oeuf
Fruits

Boisson

Chilaquiles
Fruits

Boisson

Omelette espagnole
Fruits

Boisson

Pe
tit
-d
éj
eu
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r
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-d
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eu
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r



MENU BUFFET

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Baguette au thon
Avocat
Fruits

Boisson

Oeuf noyé au bacon
Haricots

Fruits
Boisson

Quesadillas
Salade au 

guacamole
Fruits

Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruits
Boisson

Tacos au ragoût
Fruits

Boisson

Petit-déjeuner et repas 

DÉCEMBRE

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5

Curry japonais de 
poulet aux légumes

Riz blanc
Pommes au four à la 

cannelle
Infusion de fruits 

rouges

Yakimeshi au boeuf
Légumes de l’Orient

Dessert
Boisson

Pacholas au poulet
Courgettes au gratin
Soupe aux nouilles

Dessert
Boisson

Pâtes au pesto
Panela cuite

Salade
Dessert
Boisson

Pe
tit
-d
éj
eu

ne
r

Re
pa

s

Menu gagnant 
du concours 

“crée ton menu 
scolaire”



MENU BUFFET

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Crêpe poulet-
fromage 
Salade
Fruits

Boisson

Molletes con chorizo
Sauce mexicaine

Fruits
Boisson

Wrap à l’oeuf
Salade
Fruits

Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruits
Boisson

Pommes de terre 
farcies au rôti

Fruits
Boisson

Petit-déjeuner et repas 

DÉCEMBRE

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Steak ranchero
Haricots marinés
Salade mexicaine

Dessert
Boisson

Poulet aux fines 
herbes

Soupe de tortilla
Salade
Dessert
Boisson

Steak haché
Riz poblano

Légumes parmesan
Dessert
Boisson

Tortas aux légumas
Purée de patates 

douces
Salade aux asperges

Dessert
Boisson

Pe
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r
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s


