Junio-Julio

Desayuno infantil *SOLO MATERNELLE Y PRIMARIA

0000000 ‘::" Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28

00060000000 Croissant de atun Waffles Sincronizadas Chilaquiles Crepa de Nutella
000000000 Barra de granola Fruta Fruta Fruta con fresa
POO00000000 Fruta Bebida Bebida Bebida Fruta
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80000000000 Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
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““‘.:.‘.‘.‘ ‘.:.‘ Sandwich de jamén Hot cakes Quesadillas Huevo revuelto Rollitos dulces
Fruta Fruta Fruta Frijoles Fruta
Bebida Bebida Bebida Fruta Bebida
Bebida
S aefe
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Desayuno

*Opcidn para el resto de la comunidad del CFM

Lunes 24

Baguette de atun
Ensalada
Fruta
Bebida

Lunes 24

Carne asada
Frijoles guisados
Ensalada con guacamole
Postre
Bebida

Desayuno y comida

Martes 25

Hot cakes

Huevo revuelto

Fruta
Bebida

Martes 25

Pasta Alfredo con pollo
Ensalada
Postre
Bebida

Miércoles 26

Sincronizadas
Ensalada
Fruta
Bebida

Miércoles 26

Lonches bafiados
Ensalada tropical
Postre
Bebida
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Jueves 27

Chilaquiles
Fruta
Bebida

Jueves 27

Teriyaki con res
Arroz oriental
Postre
Bebida




