
Mai

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3

Bagel au jambon
Fruit

Boisson

Œuf brouillé aux 
épinards
Haricots

Fruit
Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruit
Boisson

Croissant à la dinde
Fruit

Boisson

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10

Gaufres à la compote 
de fruits rouges

Fruit
Boisson

Sincronizadas
Fruit

Boisson

Burrito de porc
Fruit

Boisson

Chilaquiles en sauce de 
haricots

Fruit
Boisson

Pain français 
Fruit

Boisson

Petit-déjeuner pour enfants * SEULEMENT MATERNELLE ET PRIMAIRE

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

Crêpe au poulet avec 
épinards

Fruit
Boisson

Œuf brouillé avec 
migas

Haricots
Fruit

Boisson

Frittata
Fruit

Boisson

Chilaquiles
Fruit

Boisson

Sincronizadas
Salade fraîche

Fruit
Boisson



MENU BUFFET
*Option pour le reste de la communauté du CFM
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Petit-déjeuner et Repas

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2

Pacholas à la viande de boeuf
Crème de brocoli

Maïs entier
Dessert
Boisson

Poulet à la moutarde
Soupe de légumes
Salade de choux

Dessert
Boisson

Lasagnes végétariennes
Salada
Dessert
Boisson

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3

Bagel au jambon
Fruit

Boisson

Omelette aux 
épinards et panela

Haricots
Fruit

Boisson

Chilaquiles
Haricots

Fruit
Boisson

Huaraches
Fruit

Boisson



MENU BUFFET

*Option pour le reste de la communauté du CFM

MAI
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Petit-déjeuner et Repas

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9

Fajitas de bœuf à la 
mexicaine

Frijoles charros
Salade
Dessert
Boisson

Yakimeshi au poulet
Légumes d’Orient

Dessert
Boisson

Spaghetti à la bolognese
Salade

Ramen végétarien
Légumes variés

Dessert
Boisson

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10

Gaufres à la compote 
de fruits rouges

Œuf
Fruit

Boisson

Sincronizadas
Salada
Fruit

Boisson

Burrito de porc
Salade
Fruit

Boisson

Chilaquiles en sauce 
de haricots

Œuf
Fruit

Boisson

Huaraches
Fruit

Boisson



MENU BUFFET
*Option pour le reste de la communauté du CFM
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Petit-déjeuner et Repas

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16

Filet de porc à la 
sauce orange

Purée de pommes de terre
Salade
Dessert
Boisson

Poulet aux amandes
Du riz

Légumes
Dessert
Boisson

Côtelette fumée
Crème aux champignons

Salade
Dessert
Boisson

Pâtes à la poblana avec 
panela et maïs

Salade
Dessert
Boisson

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

Crêpe au poulet avec 
épinards

Fruit
Boisson

Œuf noyé
Haricots

Fruit
Boisson

Frittata
Salade
Fruit

Boisson

Chilaquiles
Fruit

Boisson

Sopes
Fruit

Boisson


