DECEMBRE

Petit-déjeuner pour enfants, * seulement MATERNELLE ET PRIMAIRE

Lundi 28

Bagel avec avocat et

jambon
Des fruits
Boisson

Lundi 5

Sincronizadas
Avocat
Des fruits
Boisson

Lundi 12

Croque Monsieur
Des fruits
Boisson

Mardi 29

Molletes mixtes
Des fruits
Boisson

Mardi 6

Frittata
Carottes rapées avec
noix et raisins secs
Des fruits
Boisson

Mardi 13

Oeuf brouillé
Haricots
Des fruits
Boisson

Mercredi 30

Hot cakes
Oeuf brouillé
Des fruits
Boisson

Mercredi 7

Sandwich au jambon
et fromage
Des fruits
Boisson

Mercredi 14

Croissant au jambon et
|égumes
Des fruits
Boisson

Jeudi 1

Quesadillas
Haricots
Des fruits
Boisson

Jeudi 8

Oeuf brouillé avec des
pommes de terre
Des fruits
Boisson

Jeudi 15

Enfrijoladas au
fromage
Des fruits

Boisson

Vendredi 2

Sanwich roulé au
jambon et fromage
Des fruits
Boisson

Vendredi 9

Crépe jambon-fromage
Des fruits
Boisson

Vendredi 16

Crépe au Nutella et
aux fraises
Des fruits
Boisson
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¢ Yakimeshi au poulet Lonches trempés Filet de porc en Ramen au boeuf
Salade de choux Légumes frais sauce aux Dessert
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Lundi 5 Mardi 6

Frittata
Salade
Des fruits
Boisson

Sincronizada
Guacamole
Des fruits
Boisson
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Fetuccini au bacona Milanesa de poulet

la creme de panée
8 coriandre Creme aux épinards
& Légumes sautés Dessert
Dessert Boisson
Boisson

Petit-déjeuner et Repas

*Option pour le reste de la communauté du CFM

Mercredi 7

Tapas d’avocat,
fromage de chévre
et jambon Serrano

Salade
Des fruits
Boisson

Pacholas de boeuf
Lentilles
Salade
Dessert
Boisson
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Jeudi 8 Vendredi 9
Chilaquiles divorcés Tamales
Haricots
Des fruits
Boisson

Fajitas de res
Pommes de terre au
persil
Dessert
Boisson

étranger
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Viande dans son jus

Repas

Petit-déjeuner et Repas

*Option pour le reste de la communauté du CFM

Lundi 12

Croque Monsieur

Salade
Des fruits
Boisson

Haricots
Dessert
Boisson

Mardi 13

Oeuf noyé
Haricots

Des fruits
Boisson

Spaghetti a la
bolognese
Salade
Dessert
Boisson

Mercredi 14

Sandwich au
jambon
Salade
Des fruits
Boisson

Menu du jour

® FR

Jeudi 15 Vendredi 16
Chilaquiles Menu du jour
Oeuf brouillé
Des fruits
Boisson

Menu du jour
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