
BOX LUNCH DU MATIN MATERNELLE ET PRIMAIRE

M A I

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi  4 Jeudi 5 Vendredi 6

Œuf au jambon
Des fruits

Lait au chocolat

Mollete salé
Des fruits

Jus d’orange

Croissant d’œuf
Des fruits
Boisson

Sandwich au jambon
Des fruits 

Lait au chocolat

Pain français
Des fruits 
Boisson

Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13

Œuf à la mexicaine
Des fruits 

Lait au chocolat

Quesadillas
Des fruits
Boisson

Sandwich au jambon
Des fruits
Boisson

Sincronizada
Des fruits 

Lait au chocolat

Taquito aux haricots 
rouges et fromage

Des fruits 
Boisson

Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20

Croissant jambon-
fromage

Des fruits
Boisson

Mollete
Des fruits
Boisson

Sandwich au poulet
Des fruits
Boisson

Œuf brouillé
Des fruits

Lait au chocolat

Quesadillas
Des fruits
Boisson



MENU BUFFET

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Œuf au jambon
Des fruits
Boisson

Mollete salé
Des fruits
Boisson

Croissant au 
jambon

Des fruits
Boisson

Chilaquiles
Des fruits
Boisson

Pommes de terre 
farcies au steak

Des fruits
Boisson

*Option pour le reste de la communauté du CFM

M A I

Poulet à la 
jardinière
Spaguetti
Dessert
Boisson

Du riz frit au 
bœuf

Salade
Dessert
Boisson

Fetuccini Alfredo
Salade
Dessert
Boisson

Poisson pané
Lentilles
Salade
Dessert
Boisson

P
et

it
-d

éj
eu

n
er

R
e

p
as

Petit-déjeuner et repas



MENU BUFFET

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Œuf à la mexicaine
Des fruits
Boisson

Chilaquiles
Des fruits
Boisson

Sandwish forêt 
noire

Des fruits
Bpisson

Sincronizadas
Des fruits
Boisson

Quesadilles frites
Des fruits
Boisson

*Option pour le reste de la communauté du CFM

M A I

Lundi 9
Fajitas de res

Du riz
Salade
Dessert
Boisson

Mardi 10
Enchiladas suizas

Salade
Dessert
Boisson

Mercredi 11
Viande dans son jus

Haricots rouges
Dessert
Boisson

Jeudi 12
Poulet grillé

Sopa de tortilla
Salade
Dessert
Boisson
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MENU BUFFET

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Croissant au jambon 
et fromage
Des fruits
Boisson

Molletes salés
Des fruits
Boisson

Sandwich au poulet
Des fruits
Boisson

Chilaquiles
Des fruits
Boisson

Lonches au porc
Des fruits
Boisson

*Option pour le reste de la communauté du CFM

M A I

Lundi 16
Lasagnes

Salade
Dessert
Boisson

Mardi 17
Poulet Teriyaky
Légumes sautés

Dessert
Boisson

Mercredi 18
Côtelette en sauce 

verte
Purée de pommes 

de terre
Salade
Dessert
Boisson

Jeudi 19
Côtelette fumée
Haricots rouges
Légumes sautés

Dessert
Boisson
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