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PROJECTOS

SOCIALES
DEL CFM

Maxime Prieto
DIRECTOR

Hace algunos afos, el colegio tuvo la
oportunidad de colaborar con miembros
del pueblo wixaritari en un gran proyecto
de la maternelle centrado en el arte de '
la chaquira.

)
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Hace algunos anos, el colegio tuvo
la oportunidad de colaborar con
miembros del pueblo wixaritari en
un gran proyecto de la maternelle
centrado en el arte de la chaquira.
Ademas de que la aplicacién de las
cuentas en la cera para formar un
patrén permite a los estudiantes
trabajar su motricidad fina, el
objetivo del colegio es hacer
conciencia sobre el entorno
natural, cultural y comunitario.
Aungue seamos una institucién
francesa, no somos un enclave de
Francia. El principio de
interculturalidad es fundamental
en nuestro proyecto educativo. Ser
conscientes y conocer las culturas
qgue nos rodean nos permite formar
futuros ciudadanos respetuosos y
empaticos.

buena accioén. Este afo se repetiray
se combinara con otro proyecto a
cargo de los estudiantes de
preparatoria y que consistira en
hacer una colecta de cobijas y
ropa de invierno para apoyar a la
comunidad huichol.

Estos proyectos alimentan la
educacion para el desarrollo
sustentable, en especial su pilar
social. Encajan perfectamente con
los valores de solidaridad, base del
sistema escolar de la Republica
francesa. ®

Este vinculo, forjado hace algunos
anos, ha perdurado en el tiempo. EL
ano pasado, se organiz6 una
colecta de juguetes usados en el
colegio en el mes de diciembre.
Estos juguetes se repartieron en
Bajio del Tule.

Enhorabuena a toda la comunidad
educativa que hizo posible esta




PROJETS

SOCIAUX
DUCFM

Ily a quelques années, l'établissement avait
eu Uoccasion de collaborer avec des
membres du peuple wixaritari dans un projet
d’ampleur au niveau de la maternelle et
centré sur l'art de la chaquira.

Ily a quelques années,
l'établissement avait eu 'occasion
de collaborer avec des membres du
peuple wixaritari dans un projet
d'ampleur au niveau de la
maternelle et centré sur l'art de la
chaquira. Outre que le dépdt des
perles sur de la cire pour former un
motif permettait aux éleves de
travailler la motricité fine, il s'agit
pour l'établissement d'éveiller les
consciences a l'environnement
naturel, culturel et communautaire.
Si nous sommes une institution
francaise, nous ne sommes pas
pour autant une enclave de la
France. Le principe
d’interculturalité est au centre de
notre projet éducatif. Prendre
conscience et connaitre les
cultures qui nous environnent
permet de former de futurs
citoyens respectueux et
empathique.

Ce lien, tissé il y a quelques années
a perduré a travers le temps. L'an
passé, une collecte de jouets
d’'occasion a été organisée dans
['établissement au mois de
décembre. Ces jouets ont été
distribués a Abajillo de Tulle.

Maxime Prieto
PROVISEUR

-

Félicitation a toute la communauté
éducative qui a permis a cette
action de voir le jour. Elle sera
renouvelée cette année et se
mélera a un autre projet porté par
des éléves du lycée et qui
consistera en la collecte de
couvertures et de vétements
chauds et ainsi soutenir la
communauté Huichol.

Ces projets alimentent l'éducation
au développement durable, en
particulier son pilier social. Il
s'accorde parfaitement avec les
valeurs de solidarité, socle de

UEcole de la République frangaise.
[ ]
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MISION EPS Y APQ

iUna semana deportiva que acaba de terminar!
En el programa: Actividad Fisica Cotidiana y
refuerzo de la Educacion Fisica y Deportiva
(APQ y EPS por sus siglas en francés).

Estelle Bousquet
DIRECTORA
1TER GRADO

Organizacion del material : L. s £ I \ E
de educacion fisica en el s ' j : e Recreo activo: juego del
area de preescolar. ’ . el espejo en clase de CP.

Desde principios del afo, la
atencion se ha centradoen la
renovacion de las instalaciones
deportivas de la escuela primaria, la
adquisicién de nuevos equiposy la
adaptacion de los patios de recreo
para fomentar la actividad fisica.

Esta semana, la Sra. Maréchal,
formadora de educacion fisica de la
zona Amlanord de la AEFE, nos
compartio su experiencia y nos
permitio entrar de llenoen la
practica de las actividades fisicas
cotidianas.

Organizo juegos recreativos que los
estudiantes pueden adoptar para
ponerlos en practica de forma
autonoma, y trabajo con las
maestras de preescolar sobre la
manera de realizar una actividad
fisica en el salon de clase.

Los maestros practicaron, y
algunos descubrieron la danza
contemporaneay la manera de
ensenarla a los estudiantes.

Gracias a su visita, el equipo
docente dispone ahora de todos los
elementos para planificar el uso de

Visito las aulas de los maestrosde  § e N los espacios y organizar las
primaria para que los estudiantes il diversas actividades fisicas de
tuvieran recreos activos. ' gl 'os tapones. forma aun mas eficaz.




En sus lugares para
la actividad fisica
cotidiana de recreo:

MasterMind. Durante su misidon de 2 dias, la Sra.
Maréchal también se reunid con los
maestros de EPS de secundaria 'y
preparatoria para aportar su
experiencia en la evaluacién del
Bac y aprovechd los encuentros
con los estudiantes para darles

| consejos.

= Los reporteros del ciclo Ill la

- Actividad fisica cotidiana entrevistaron de manera muy
- BSOS profesional. Fue asi como nos

EELCE L LI enteramos de que el deporte

__ favorito de la Sra. Maréchal es el
- esqui, que practica desde muy

. joven...y muchos otros aspectos de
su vida que les invito a descubrir
proximamente en la Radio Web del

colegio. e

Como delimitar
rapidamente 4 espacios
en los que se bailara un
verbo de accion.

\ Lt
Consejo técnico para los

estudiantes de “premiére”. |

Prueba de habilidades: los profesores crean
coreografias en equipo a partir de un alfabeto

de movimientos explorado previamente. Entrevista de la Sra. Maréchal



MISSION EPS ET APQ

I

Estelle Bousquet
DIRECTRICE

1ER DEGRE

C’est une semaine sportive qui vient de
s’'achever ! Au programme: Activité

Physique Quotidienne et renforcement )
de ['Education Physique et Sportive. '

Organisation du . Al \ F |
matériel d’EPS dans le — o) ’ llgs Pause active: jeu du

local de maternelle. g . 7 8 miroir en classe de CP.

Elle a organisé des jeux de
récréation que les éleves peuvent
s'approprier pour les mettre en
ceuvre de fagon autonome, elle a
travaillé avec les enseignantes de
maternelle sur la fagon de
pratiquer une activité physique
dans la salle de classe.

Depuis le début de l'année, l'accent
a été mis sur le réaménagement
des locaux de sport en primaire,
['acquisition de nouveau matériel et
'adaptation des cours de
récréations de facon a favoriser la
pratique d'activités physiques.

Cette semaine Mme Maréchal,
Formatrice EPS de la zone
Amlanord AEFE, nous a apporté son
expertise et nous a permis d'entrer
de plein pied dans la pratique des
APQ.

Les enseignants ont pratiqué, et
pour certains, découvert la danse
contemporaine et la fagon de
'enseigner aux éleves.

Grace a sa venue, l'équipe
enseignante a désormais tous les
Elle s'est rendue dans les classes éléments en main pour planifier
des enseignants d'élémentaire pour £ _ n ['utilisation des espaces et

faire vivre aux éléves des moments sl Organiser diverses activités

de pauses actives. gl Povchons.
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N En p}acg pour l‘AP
- physiques encore plus
efficacement.

Durant les 2 jours de sa mission
Mme Maréchal a également
rencontré les enseignants d'EPS du
secondaire pour apporter son

. expertise quant a ['évaluation du
bac et a profité de rencontres avec
= des éleves du secondaire pour leur
IRy donner des conseils.

8 rapide et stratégie son
nécessaire pour faire

gagner son équipe. Tres professionnels, les reporters
du cycle lll l'ont interviewée. Nous
| avons ainsi appris que le sport

. préféré de Mme Maréchal est le ski,
gu'elle pratique depuis le plus jeune
age...et bien d'autres éléments de
S0On parcours que je vous invite a
découvrir prochainement sur la
webradio de l'établissement. e

Comment délimiter
rapidement 4 espaces
dans lesquels un verbe
d’action sera dansé.

Conseil technique aux
lycéennes de premieére.

Mise en situation: les enseignants créent en
équipe des chorégraphies a partir d'un alphabet
% de mouvements explorés au préalable.

Interview de Mme Maréchal.
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ENTREVISTA ALUMNOS DE CM
PARA LA RADIO WEB

A finales de la semana pasada, tuvimos el honor de
recibir al Sr. Braz, Consejero de Cooperaciony de
Accion Cultural, y al Sr. Raufast, Director del Sector
Ameérica de la AEFE.

Durante su visita, fueron entrevistados por estudian-
tes de CM en la Radio Web el viernes 12 de noviembre
para entender mejor su trabajo y su papel en nuestra
escuela.

INTERVIEW D'ETUDIANTS

CM POUR WEB RADIO

En fin de semaine derniere nous avons eu 'honneur
de recevoir au sein de notre établissement M. Braz,
Conseiller de Coopération et d’Action Culturelle et M.
Raufast, Chef du secteur Amériques de U'AEFE.

Lors de cette occasion, des éleves de CM les ont
interviewé, vendredi 12 novembre a la web radio afin
de mieux comprendre leur métier et leur role dans
notre école.

Fue un rico momento de intercambio y aprendizaje
para nuestros estudiantes del ciclo 3, durante el cual
pudieron conocer el estudio de la Radio Web y hacer
gala de su expresion oral y su capacidad de hablar en
pUblico. e

La entrevista esta disponible en el sitio de la Radio
Web, en la ribrica “Podcast”:

https://webradio.cfm.edu.mx/ :,‘@

@ FR

Ce fut unriche moment d’échange et d'apprentissage
pour nos éleves de cycle 3 pendant lequel ils ont pu
prendre connaissance du studio de la web radio et
mettre en avant leur expression orale et leur capacité
a parler en public. e

L'interview est disponible sur le site de la web radio,
dans la rubrique « Podcast » :

https://webradio.cfm.edu.mx/ :,‘@

LAGAZETTE




LA CORTESIA

Definida como la “demostracion
0 acto que se manifiesta en la
atencion, respeto o afecto que
tiene alguien a otra persona”.

\]'Irnsm =
: ';@"" aa
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Definida como la “demostracion o acto que se
manifiesta en la atencion, respeto o afecto
que tiene alguien a otra persona”, la cortesia
forma parte de nuestra vida cotidiana escolar,
familiar y social.

En el CFM la materia de civismo permea los
programas académicos de manera horizontal y
pretende hacer vivir las reglas de buena
convivencia en todos los momentos de todos
los dias.

Alison Hermosillo
CONSEJERA
DE EDUCACION DEL
|1ER GRADO

En la generacién de CP se trabajé el
tema de manera curriculary
puntual este primer trimestre. Los
estudiantes tuvieron oportunidad
de conocery agrandar la definicion
del término, aterrizandolo a
situaciones cercanas a ellos. Con
ayuda de sus profesores 'y
espejeandose en ellos

también, han podido comprendery
llevar al acto, reglas simples de
cortesia que mejoran buenasy no
tan buenas situaciones. Conocieron
distintas formas de cortesia de
sociedades alrededor del mundo y
nos inspiraron a llevar el tema a
esta edicion de nuestro periddico
escolar. Ahora todos estos nifios
entienden lo que significa “ser
cortés” y sin olvidar que “los actos
de cortesia y buena educacion,
valen poco si ho son sinceras”, se
basan sobre un verdadero sentido
del respeto al préjimo.

Para la Vida Escolar del primer
grado nos es fundamental tener
estas reglas de benevolencia bien
cimentadas en nuestro actuar
diario. Saludar al inicio del dia con
un deseo compartido del “buenos
dias” hacer solicitudes con un “por



favor” al final de la peticién y un
“‘gracias” a la respuesta dada;
extender un “discilpeme, lo siento”
o un “perdon” cuando cometemos
un error, Nos permite ser buenos
ejemplos de solidaridad y empatia
para nuestros pequenos alumnos'y
entre colegas.

Cuando algun incidente nos es
reportado, seguimos las pautas de
la escucha, el respetoy la
recuperacion de la confianza,y es
por eso que, tras escuchar a los
implicados, pedimos a quienes
pudieron causar un sufrimiento, se
disculpen por su falta o accién
accidental. En seguida y por algun
tiempo, damos seguimiento a la
situacion esperando que la relacion
entre las partes se reconstruya en
salud.

Aprender a vivir juntos o “llevar la
fiesta en paz” no es siempre facil,
muchas veces nos encontramos
con baches en el camino. Sin
embargo, si logramos ver estas
situaciones como oportunidades de
crecimiento, jtenemos una mina de
oro abundante qué aprovechar!

Cuando a este aprendizaje se le
suma la voluntad, entonces
aparecen los actos de cortesia que
cobijan a nuestra comunidad y
permiten que nuestros estudiantes
florezcan en buenos ciudadanos
para el mundo.

Tratemos de recordar siempre que
“La cortesia es la principal
muestra de cultura”, como bien lo
dijo Baltasar Gracian, poeta espanol
(1601-1658). Hagamos de la practica
de la cortesia un habito en nuestras
vidas, y que el tiempo nos ayude a
perfeccionar estas pequenas
acciones para construir juntos un
verdadero bienestar comunitario.

iMuchas gracias por leer! o



LA POLITESSE

Alison Hermosillo
CONSEILLERE

D EDUCATION DU
I1ER DEGRE

Définie comme “une manifestation
ou un geste qui se traduit par
l'attention, le respect ou l'affection
qu'une personne porte a une autre”.

Dans la génération de CP, le sujet a
i \ été travaillé de maniere curriculaire
4\% > / _ et ponctuelle au cours du premier
' '{ trimestre. Les éleves ont eu
'occasion d'apprendre et d'élargir
L la définition de ce terme, en
af 'appliquant a des situations

= —~§~i proches d'eux. Avec l'aide de leurs
[ enseignants et en les imitant, ils
: =R ont pu comprendre et mettre en
S o 20 pratique tout de suite des regles
N Ve e simples de politesse qui améliorent
Jo e g ] les bonnes et moins bonnes
e e N % situations. Ils ont découvert
/ différentes formes de politesse
= dans les sociétés du monde entier
7 et nous ont inspirés pour aborder ce
sujet dans cette édition de notre
journal scolaire. Tous ces enfants
comprennent maintenant ce que
o . . signifie "étre poli", sans oublier que
Définie comme “une manifestation ou un "es actes de politesse et les
geste qui se traduit par l'attention, le respect bonnes maniéres ne valent pas
ou l'affection qu'une personne porte a une grand-chose s'ils ne sont pas
autre", la politesse fait partie de notre sinceres" : ils sont fondés sur un
guotidien scolaire, familial et social. véritable sens du respect d'autrui.
Au CFM, le theme de 'éducation civique Pour la Vie Scolaire du premier
impregne les programmes académiques de degré, il est essentiel que ces
maniéere horizontale et vise a faire vivre les régles de bienveillance soient bien
regles de la bonne cohabitation sociale a ancrées dans nos actions
chaque instant de la journge. quotidiennes. Saluer au début de la
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journée par un souhait partagé de
"bonjour", faire des demandes avec
un "s'il te plait" a la fin de la
demande et un "merci" a la
réponse donnée ; dire un
"excusez-moi, je suis désolé" ou un
"pardon" lorsque nous faisons une
erreur nous permet d'étre de bons
modeles de solidarité et d'empathie
pour nos jeunes éleves et parmi nos
collegues.

Lorsqu'un incident nous est signalé,
nous suivons les principes d'écoute,
de respect et de rétablissement de
la confiance. C'est pourquoi, apres
avoir écouté les personnes
concernées, nous demandons a
ceux qui ont pu causer des
désagréments de s'excuser pour
leur faute ou leur geste
involontaire. Nous assurons ensuite
un suivi de la situation pendant un
certain temps dans l'espoir que la
relation entre les parties se
rétablisse en toute harmonie.

Apprendre a vivre ensemble ou a
ignorer les aspects désagréables
n'est pas toujours facile, et nous
rencontrons souvent des obstacles

sur la route. Cependant, si nous
pouvons voir ces situations comme
des opportunités de croissance,
nous avons une mine d'or
abondante a exploiter!

Lorsque la volonté s'ajoute a cet
apprentissage, des actes de
courtoisie émergent, qui
embrassent notre communauté et
permettent a nos étudiants de
s'épanouir en tant que bons
citoyens du monde.

Essayons toujours de nous rappeler
gue "La politesse est le principal
signe de la culture", comme l'a si
bien dit Baltasar Gracian, un poéte
espagnol (1601-1658). Faisons de la
courtoisie une habitude dans nos
vies, et que le temps nous aide a
perfectionner ces petits gestes
pour construire ensemble un
véritable bien-étre communautaire.

Merci beaucoup pour votre
lecture! o
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CALAVERAS
LITERARIAS DE CM1 Y CM2

Las calaveras literarias son n Alejandra Penedo
H 4 129 == y Sofia Palomar
una de le!s_tradlcmnes mas ) = S TRESTRASHDE
emblematicas de nuestro pais. &2 ESPANOL
|

Las calaveras literarias son una de
las tradiciones més emblematicas

de nuestro pais. En la que por La maestra Leslie

medio de, rl.mas y humor resal'J.[an La maestra Leslie leyendo estaba
caracteristicas de un personaje o cuando la calaca flaca la buscaba
situacion conocida por el resto, En cuanto la encontr
poniéndolos de cara frente a la la flaca la saludé

muerte. Leslie en francés le contesto

como no la entendid

Durante las Ultimas semanas oo

alumnos de CM1y CM2 pusieron en

practica sus habilidades como JIAY CRISTOBAL
escritores, demostrando gran CM11
creatividad y sentido del humor. Se
realiz6 un concurso por generacion. ELCOVID
Estos fueron los ganadores. )
El covid llego
. y la huesuda se alegré
iFel|C|dadeS a tOdOS pOl‘ SU y con mucha gente termino.

destacada participacion! Pero la vacuna apareci6
y a la huesuda se llevo.

ELENA ROSAS
Y FRIDA PEREZ
CM12

Te llevaste D ——

Te llevaste a mi prima, como la queria.

Con sus botas de Frozen que tanto presumia,
te crees la diva, y te llevas a mi familia.

Con tu capa oscura atacas noche y dia.

NATALIA Y THEA

CM13
— LA GAZETTE (I




La abuelita vs la calaca

La abuelita enojada estaba
entonces la abuelita con un sartén
a la calaca le pego

el craneo se le rompio.

Ella la pata de la abuelita jalo

y la pobrecita se cayo.

La tragedia

Isabel la chiquita,
un coco tomo,

Y en la escuela se relajo,
La maestra llego

y la regaiio,

y de un susto muri6.

La abuelita enojada,
la calaca asustada
la abuelita le dio una patada

y la muerte quedd desmayada.

La flaca asistio,
y se emociong,
porque a una niia se llevo,

pero Amir llegé RE NAT:A CASTILLO
Y la salve. HERNANDEZ

Tanta tragedia que pasd, CM23
que Ariana se cayo.
Victoria enloquecio,
y Un caos empezo,
la calaca enfurecio
de celos fallecio.

Ferran el valiente

DIEGO Y ASHANI Un par de huesos

CM21 vinieron a mi casa
en un par de minutos
a Ferran se llevo
ijay pobre de él
que no envejecio!

La flaca feliz
con Ferran estaba

pero Ferran ni siquiera la aguantaba
El atrapado estaba.

Un dia se envalentond
y con su fuerza se escapo

Los invitamos a conocer las y con su hermano se encontro.

otras calaveras. e

GUIFRE SANCHEZ RUBIO
Calaveras CM1 (padlet.org) CM23

\7

~

Calaveras CM2 (padlet.org) @



LES CALAVERAS
LITTERAIRES DE CM1 ET CM2

Les calaveras littéraires sont n Alejandra Penedo
1 " = et Sofia Palomar
l'une fles t.radltlons les plus =) ASHIEARES
emblématiques de notre pays. ‘ gg?;{r | D'ESPAGNOL

i R |

Les calaveras littéraires sont l'une
des traditions les plus

emblématigues de notre pays. Par La maestra Leslie
le biais de rimes et d'humour, elles

P | La maestra Leslie leyendo estaba
exaltent les caractéristiques d'un y

cuando la calaca flaca la buscaba

personnage ou d'une situation En cuanto la encontré

connue du reste du monde, les la flaca la saludé

placant face a la mort. Leslie en francés le contestd
como no la entendid

Ces derniéres semaines, les éléves sela llevo.

de CM1et CM2 ont mis en pratique

leurs compétences comme JIA ET CRISTOBAL
écrivains, faisant preuve d'une CM11
grande créativité et d'un grand sens
de 'humour. Ily a eu un concours ELCOVID
par génération. Voici les lauréats. )
El covid llego
o . y la huesuda se alegré
Félicitations a tous pour leur y con mucha gente terminé.

participation exceptionnelle! Pero la vacuna apareci6
y a la huesuda se llevo.

ELENA ROSAS
ET FRIDA PEREZ

Te llevaste

Te llevaste a mi prima, como la queria.

Con sus botas de Frozen que tanto presumia,
te crees la diva, y te llevas a mi familia.

Con tu capa oscura atacas noche y dia.

NATALIA ET THEA

CM13
— LA GAZETTE (I




La abuelita vs la calaca

La abuelita enojada estaba
entonces la abuelita con un sartén
a la calaca le pego

el craneo se le rompio.

Ella la pata de la abuelita jalo

y la pobrecita se cayo.

La tragedia

Isabel la chiquita,
un coco tomo,

Y en la escuela se relajo,
La maestra llego

y la regaiio,

y de un susto muri6.

La abuelita enojada,
la calaca asustada
la abuelita le dio una patada

y la muerte quedd desmayada.

La flaca asistio,
y se emociono,
porque a una nina se llevo,

pero Amir llegd 343 NA'|:A CASTILLO
y la salvo. HERNANDEZ

Tanta tragedia que pas9, CM23
que Ariana se cayo.
Victoria enloquecio,
y un caos empezo,
la calaca enfurecio
de celos fallecio.

Ferran el valiente

DIEGO ET ASHANI Un par de huesos

CM21 vinieron a mi casa
en un par de minutos
a Ferran se llevo
ijay pobre de él
que no envejecio!

La flaca feliz
con Ferran estaba

pero Ferran ni siquiera la aguantaba
El atrapado estaba.

Un dia se envalentoné
y con su fuerza se escapo

Nous vous invitons a lire les y con su hermano se encontro.

autres calaveras: o

GUIFRE SANCHEZ RUBIO
Calaveras CM1 (padlet.org) CM23

\W}

~

Calaveras CM2 (padlet.org) @
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GANADORES DEL CONCURSO ESCOLAR (8] ES
PINTA TU CALAVERA MEXICANA

tFelicidades!

1. Victoria 2. Dario

Bernadac Michel Fabre

Jarolim Galvez Valencia
Palomares

Gracias a todos los alumnos por participar.

iReconocemos su talento y esfuerzo!

LES LAUREATS DU CONCOURS
PEINS TA CALAVERA MEXICAINE

Félicitations!

1. Victoria Bernadac Jarolim

2. Dario Michel Galvez Palomares

3. Cloé Fabre Valencia

Merci a tous les éleves d'avoir participé.

Nous reconnaissons votre talent et vos efforts! e

LA GAZETTE @QISHEE




CALAVERAS GANADORAS (8] ES
DEL LICEO JEAN JACQUES HENNER

DE ALTKIRCH EN FRANCIA

{FELICIDADES Y GRACIAS POR PARTICIPAR!

CALAVERAS GAGNANTES (8] FR
DU LYCEE JEAN JACQUES HENNER

D’ALTKIRCH EN FRANCE

FELICITATIONS ET MERCI DE PARTICIPER
DEPUIS LA FRANCE !
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Es consideradoel tlempo de comida mas
importante del dia, es el primer alimento
gue nuestro cuerpo recibe despuds de tn
largoperioda de ayunc &l dormir,

¢Qué pasa si no desayuno?

s

W

Menorrendimients - Mae mig g Debilidady
escolar

Iniciando el habito del desayuno

Si me sientoinapatants por las
mafianas inicin conuna frita o un
licvaco y aumenta poco A Doco
hasta alcan zar mi cbjetivo

Me levanto 15 minulos
magtempranc

Un desayuno saludable debe contener:

Frutas y verduras, que aportan
witaminss minerales, aguay fikra

Cereales integrales gue aportan
hidratos de carbono como principal
fuente deenargia, fibra ywtaminas y
minerales.

Productos Licteos o susderivades
{bajus en grasa) que aportan calcio,
vitaminas, prateinas v grasas

Alime ntos con protelnas coma,
leguminasas, oleagincsas o
alimentos da nrigen animal

Cereales VD 0 ani
mismos gue Incluyen todos |os nutrimentos indispensables
sobre todo en ctapas de maximeo crecimiento.

[EL Cormedor Escolar

fruta natursl y ceraal, para syudarts s
Irickar sl Ml Lo del desyurn.

par la que s valor nutricionsl
jvega un papelfundamental, ya
que es ia base para el inicioda
neestras actividad = diarias.

Prepara porlas naches ¥
zoio calienta por las
mafanas.

Planao on mend con
mis desayunos
eemanales

.‘@."%e"‘
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ilniciemos el
dia con energfal
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LE PETIT-DEJEUNER

Le petit-déjauner est considérs comma le
repas e pius important de la journée, Cest
la premier aliment que notre corps regait
apras une longue périsde de jetne
pendant & sommeil,

Que se passe-t-il sijene

prends pas de petit-déjeuner ?

s3 valsur nutritionnellajous
donc un role fondamen tal, caril
constitue la bass 4'un bon
départ denos activités
gquotidiznnes,

Sl
UL
= -
Baisze dee p— Pliedersurs dane - Faiblesse ot fatiguele matin - Plus deprobla - apacité de |
resultats scolares mes activités &t tout au longdela journee digestits mémoire réduite

Prendre | habitude du petit-déjeuner

2l lemangued appétit iematin, je
commence par un fruitouun smocthis
&t [augmeanta peu & peu|usgUs ce gue
|'atteigne mon ooectf

Jeme lave 16 minstes
plus 16t

Des fruits et des legumes, qul regorgent de
vitamines da minéraux, ¢eau ot de fibres

Des produets Laitizrs (4 faible teneur
&N matléres grasses) oul apportent du
calcivm, des vitamines, des protéines
ot des matiéres grasses.

Un petit-déjeuner sain doit comprendre :

Je prépare Lo
patit-déjeuner la
veille &t e
réchauffe le matin

Je planifie un menu
da mes patits
deleuners ce la
emaine

=
Des céréales completes qul i
apportant das glucides comma @
principale source dénergie, des [

fisres etdes vitamines et minéraux

Les aliments riches en probéines tels gue
las lAguminauses, las graines oléagine uses
oules alimantz 4 origine animala.

etdesp & o

Des céréaies Lt
i i tous les

essentiels en

qui

particuliar aux étapes da croissance maximala.

Commengons notre

1 oleir d hi journée en faisant le
fruits naturels ek céréales pour taider & w11 iyhs
prendrethabliude du peti-gelewner.  plein d'énergie !
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AREA MEDICA (@) ES
REPORTE

EPIDEMIOLOGICO
ESCUELA SEGURA

-Semana del 8 al 12 de noviembre 2021

I Alumnos/familia contacto COVID-19 pero
que no asistieron al Colegio

U8 Personal/Profesores contacto COVID-19

(¥ Alumnos con algun sintoma en el Colegio
y» Personal/Profesores con algun sintoma

xi'’A Alumnos sin asistir al Colegio por algun
sintoma

Todos los alumnos que regresaron a casa 0 Se ausentaron, regresaron con

un justificante de su médico.

Ha comenzado el frioy en el Colegio se puede sentir mas, por
eso, es importante que las y los alumnos asistan bien
abrigados diariamente, y en caso de presentar algun sintoma
respiratorio no acudan al plantel y lo notifiquen al drea médica

@

;CUIDEMONOS DE LAS BAJAS
TEMPERATURAS!
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SERVICES MEDICAUX (@ FR
RAPPORT

EPIDEMIOLOGIQUE

UNE ECOLE SURE

-Semaine du 15 au 19 novembre 2021

(W Eléves/famille contact COVID-19 mais qui
ne sont pas venus a l'école

Il Personnel/professeurs contact COVID-19

(¥ Eleves présentant des symptomes
COVID-19 a l'école

Yy Personnel/professeurs présentant des
symptomes COVID-19 a l'école

<[’} Eléves qui ne sont pas venus en raison d'un
symptéme quelconque

Tous les éléves qui sont rentrés chez eux ou qui ont été absents sont

revenus avec un certificat médical.

Le froid a commencé et on le ressent davantage a l'école ; il
est donc important que les éleves soient chaudement habillés
tous les matins, et au cas ou ils auraient de symptomes
respiratoires, qu'ils ne viennent pas a l'école et qu'ils
préviennent les services médicaux

areamedica@cfm.edu.mx @

ATTENTION AUX BASSES TEMPERATURES!
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Invitacion a regalar
cuentos de Adviento

El equipo del CFM invita a
toda la comunidad escolar a ofrecer
cuentos que seran difundidos
por la Web radio del 1al 17 de diciembre,

ultimo dia antes de las vacaciones de invierno.

Graba una historia de Navidad o uno
de tus cuentos favoritos y
envialo a la direccion:

bedi@cdm.edu.mx

o ven a grabarlo a la BCD durante el recreo,
antes del 30 de noviembre.
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Invitation a offrir
des histoires de
I’Avent

L'équipe du CFM, invite pour la deuxieme
édition du calendrier de l'Avent
toute la communauté scolaire

a offrir des histoires qui
seront diffusées sur la Web radio
du 1er au 17 décembre,
dernier jour avant les vacances d’hiver.

Enregistre une histoire de sur
les fétes de fin d'année ou
l'une de tes histoires préférées
et envoie-la a l'adresse :

becdi@cdm.edu.mx

ou viens a la BCD pendant la récréation
l'enregistrer avant le 30 novembre.
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