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El  escritor francés
Gilbert Cesbron, en su
obra El hombre solo,
hace decir a uno de sus
personaijes: “la Muerte
cierra los ojos de los
muertos, pero abre los
de los sobrevivientes”.
Es un poco el
significado que se le da
a este niUmero especial

de la Gazette
dedicado al Dia de
Muertos.

Si hay algo que
aprender de la Parcq,
son las lecciones que se
nos da a los que
quedamos de este lado
del Estigia. La ternura
perdida de las
caricias de un ser
desaparecido, nos
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recuerda nuestro
papel de transmisores
de la emocién. Parte
de esta pasajera
naturaleza humana es
el deber de los vivos
el dar lo que han
recibido.

Cuando recordamos
a un ser desaparecido,
nos viene el recuerdo
de una historia a veces
anecdéticaq, otras
veces épica. Cada ser
es un relato en el
espiritu del Otro. Este
relato sobrevive, se
transforma y  nos
transforma. Una vida
actua, mas aln
cuando se evoca
durante los velatorios.
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Se convierte en una
historia que enciende
fuegos para iluminar
nuestro camino en esta
vida. Sin ceder a los
aromas de la nostalgia,
y por lo tanto sin
responder a ellg,
festejar a los muertos,
rendirles homenaije,
cuestiona a los seres
vivientes sobre el sentido
de su vida, los reubica
en lo esencial y en la sal
de su existencia.

De esta manerq,
esta semana rendimos
homenadje a Samuel
Paty, un maestro francés
asesinado por haber
impartido  un  curso

sobre la libertad de . '/
,,.g:“*:,z‘.

expresion.
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Los alumnos electos
ante el consejo de
vida de la
preparatoria
quisieron rendirle un
homenaje a través de
un video:

https://youtu.be/uDM2Kxqo7 GE

Eiemplo perfecto de
las  palabras  de

Cesbron. *

Director General
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Esta semana La Gazette nos permite festejar juntos el Dia de Muertos.

Este afio esta fecha particular resuena tal vez con mds fuerza entre
nosotros, porque a otros seres queridos que hemos perdido, a las
victimas de la violencia tanto en México como en Francia, se afiaden
también todos los muertos, conocidos o desconocidos, que la
pandemia se ha llevado.

iAsi que me gusta imaginar que el afio préximo, sea la foto de la
Sra. COVID-19 la que tenga su lugar en el altar! Que esté bien muerta
y enterrada, esta enfermedad que vino a trastocar nuestras vidas...

De cualquier forma, no la olvidaremos, y si regresa para vernos el
02 de noviembre de 2021, jespero que sea solo para una visita de
cortesial

Estelle BOUSQUET

Directora 1er Grado (preescolar y primaria)
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Estudiantes de 5eme
escriben calaveritas
y celebran el Dia de

Profesora de Espafiol 4%
L

vacaciones, los alumnos de 5éme2, 5éme3 y 5éme4, tuvimos convivios de
Dia de Muertos. Nos disfrazamos de catrinas y catrines, leimos las
calaveritas literarias que escribimos y compartimos de forma virtual nuestro
desayuno de pan de muerto y chocolate caliente, aunque algunos
desayunaron mds en forma.

Compartimos algunas de nuestras calaveritas:

Ahi viene la muerte
a Hades pedirle consejo
por no poder a los dioses levarse

aunque ya estén medio afiejos.

Ay huesudita querida,

eso no te lo sé dedr.

ese es trabajo de las Moiras,
quienes deben deddir.

La flaca enojada

lo tachd de bdarbaro.
Y Hades dl oirla
la lanzd al tértaro.

Ay catrina obstinada,

no lo sigas infentando

que a los dioses del olimpo
no podrés hacerles nada.

En una escuela pequefiq,
con disfraz y magquillada,
la muerte era maestra

y a los nifios ensefiaba.

Aparentando ser mujer

ella rrataba de educarlos
pero desobedientes y confiados
la ignoraban los muy vagos.
“iSilencio, por favor!”
La pobre muerte gritaba
“i{Asi serd mejor!”

sin voz se quedaba.

Entonces se le ocurrid,

que ser adiriz no era tan fdail,

adiés le dijo al disfraz
y se corrid el maquillaje.

Asi sus alumnos ruidosos,
al fin la respetarian.

iJa ja jal A esos nifios
del susto los mataria.

Como ella lo esperabaq,
los nifios se horrorizaron
ahora no ponen trabas
y muy estudiosos son.

J _ 1sabela ESPINOSA PACHECO 502

Este 2020 la muerte nos sorprendid

con un virus importado
que desde China llegd

y ahora el mundo estd endausirado.

Se llama coronavirus

y una pandemia provoad,
queriamos haber huido,

pero a todos en casita nos dejo.

Ahora para ir al mercado
usamos cubre bocas y guantes
y aunque el mundo esié desesperado,

ya las cosas no son como antes.

Las dases en linea son

no podemos volver al colegio
para evitar el peligro

de caer todos en el pantedn.

Esfe afio serd un Haloween diferenie,
porque no podremosirpidiendo

los dulces de puerta en puertq,

ni asustando gente.

Pondremos el dltar,

para los que ya no estdn,

pero que en nuesiros corazones
por siempre vivirdn.

Chocolate, pan de muerto,
cempasuchil y copal
decorado con papel picado,
calaveritas y un tamal.

Cuidense del coronavirus,

no se vayan a contagjiar,
porgue la muerte anda cerca
y se los puede llevar.

Marely SILLER PRADO 502

En un dia muy asoleado
tranquilito en el jardin
estaba mi cuyo comiendo
florecitas de jazmin.

Chocolate se llamaba

y no se habia dado cuenta
que detrds de aquella puerta
la flaca ya lo observaba.

La flaca una planta le dio
que mucho veneno tenia
y por el hambre que traia
todita se la comid.

Y asi terminé el cuyito

ya lo llevan a enterrar
por ser tan tragoncito

ya no podrd podar.

Dahlia BERNACHE 503

| Lua Valentina RIVAS GARIBAY 503

CATRINA

Catrina de azdcar

de chocolate y canela

no me vayas a llevar

aunque no vaya a la escuela.

Hoy voy a dormir

con la calaverita Sofia
aunque no pueda salir

a comer pan con Alegra.

Qué guapa esta la Catrina
con su vestidito blanco

va en su limosing,

con su esposo el manco.

La catrina estd cansada
por vigjar y viqjar.

Con su mano levantada,
pide ya descansar.

ienor MOJICA DE GERMAY 504
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A mi abuelita:

Luquitas en la casa te decian,

y de la risa nos matabas cada
dia

eras la jefa de una gran familia,
cuando te fuiste te quedaste toda

fria.

A la hora de cocinar,

tus ideas echabas a andar,
ponias todo en un tazdn,

y como siempre fu buena sazén.

La artritis y fibromialgia en tu
cuerpo se paseaban,

pero ni eso, ni la neumonia te
tumbaban.

Cuando joven pasaba y la calle
alumbrabas,

luego ya de vieja con tu sonrisa
apantallabas.

Cada que la muerte se acercaba,
won U fonge de axdgeno b
chuyenicbcs;

hasta que te decidiste un dig,

y te fuiste con la tia.

*5 Camilo VANDENHAUTE 503
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Altarde muertosen
honoralas Vlctlmas
de femlmc1d10 en

Poied 49 - 152
s T — }%{%’
Patricia NUNEZ |

Profesora de espaiiol

El pasado 15 de octubre los alumnos de la especialidad:
Literatura y Cultura en Espariol (premiére) se reunieron en
el colegio para crear un altar de muertos en honor a las
victimas de feminicidio en México. La actividad se llevé a
cabo respetando el protocolo de seguridad sanitaria que
existe en este periodo de pandemia.

Resolvimos dedicar el altar de muertos a todas las
victimas de feminicidio en México, pues desde que empezé
el afio 2020 hasta el mes de junio, han sido asesinadas
309 mujeres (fuente: El Financiero). Los estudiantes se
mostraron muy sensibles con este tema y el dia que hicimos
el altar, todos participaron con sus ideas y con el material
que se requeria.

El altar const6 de tres niveles que representan el cielo,
la tierra y el inframundo. Como base para decorar el altar,
se utilizé un mantel blanco que representa la pureza y
ademds se colocé una cruz de sal que sirve para que el
cuerpo del difunto no se corrompa en su viaje de ida y
vuelta. La ofrenda también se adorné con las tradicionales
flores de cempasichil, veladoras, calaveritas de azicar,
papel picado y pan de muerto.

Para representar a las victimas, las alumnas decidieron
imprimir rostros anénimos para colocarlos en la parte
frontal del altar, también decoraron la pared con los
nombres de algunas mujeres que fueron asesinadas
recientemente. Sin ser parte del tema de los feminicidios,
dos de nuestras alumnas de premiére homenajearon a sus
madres fallecidas y colocaron una hermosa fotografia en
el primer piso de la ofrenda.

Gracias a todos los alumnos de la especialidad por
haberse sumado a este pequefio proyecto. Un
reconocimiento especial a la alumna Vliada Kuligina por ser
la fotégrata oficial del evento.

CALAVEIRAS
LITERARIAS

Las calaveras son composiciones literarias que estdn
escritas en verso y constituyen una tradicién durante la
celebracién del Dia de Muertos en México. Esta prdctica
tuvo sus origenes en la época colonial, cuando la
poblacién se inspiraba de los epitafios ostentosos que
aparecian en algunas tumbas, para burlarse de los
personajes importantes.

En 1840 se publicaron por primera vez -en un
periédico de la capital- una serie de calaveritas (Fuente:
Revista México Desconocido) y poco a poco la costumbre
de escribir versos burlescos se afianzé. Durante la mayor
parte del siglo XIX, las calaveritas se utilizaron para
criticar a la clase politica.

Hoy en dia las calaveras literarias representan un
ejercicio ludico que permite canalizar sentimientos dificiles
de expresar. La principal caracteristica de una calaverita
es imaginar la muerte de la persona a quién va dedicadaq,
siempre con un espiritu humoristico y una buena dosis de
inspiracién.

continua pag. 10»-pp
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La flaca estaba pensando
-3a quién me voy a llevar?
-en mi reino faltan chavos
-que me vengan a alegrar

De pronto recordé el Franco
y en los alumnos pensé
y se dijo divertida
-“a esos me los llevo yo”.

Entonces tomé un gran palo
y en la testa los golpeé,
dejandolos todos tiesos

a su reino lo mudé.

Mme. Nufez estd triste
sin alumnos se quedé
la pantalla de su compu
para siempre se bloqueé.

En los panteones se decoran las tumbas
con muchas velas y veladoras, entre ellas

Frau STENGEL unas velas especiales llamadas Newweling.
Profesora

Son velas de colores muy delgadas,

) . entrelazadas en forma cdénica. Estas velas
Dia de muertos en la region DACH: tienen varias flamas.
(D= Deutschland, A= Austria, CH= Confoederatio Helvetica)

En Alemania, Austria y Suiza también se
festeja el dia “Allerseelen” y “Allerheiligen”
(todos los difuntos y todos los santos), pero no
tenemos una tradicién tan bonita y colorida
como el Dia de Muertos en México.

Alld es mds bien solemne vy triste.

La tradicibn que compartimos con
México, es que en algunas regiones también
se hornean panes con formas especiales para
esas fechas.
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Sanu GUERRERO

Mamd de alumnos del CFM. Del instituto Cordén Bleu Paris (Francia), con diferentes

especialidades en Barcelona (Espafia) y Lausana (Sviza).

Xo-co-lat... del nahuatl.

CHOCOLATEEEE... jMmm! Mejor conocido como uno de los

manjares mds deliciosos y populares. Es un elemento muy noble pero
su trabajo requiere prolijidad, conocimiento y paciencia, ya que dl
mismo tiempo es delicado y debe ser tratado de manera adecuada.

Es de origen milenario. En readlidad, el chocolate no es una
materia prima, sino que es un producto obtenido de la planta del
cacao al cual, como mencionaremos posteriormente, se le agregan
otros elementos tales como grasa, azicar, leche, frutos secos o
diferentes sabores de acuerdo con el interés de quien lo elabore.

La planta del cacao es originaria de América. Fue descubierta
por los europeos a partir del siglo XVI. Numerosas culturas
precolombinas utilizaron el cacao para elaborar bebidas, aunque el
sabor y la apariencia no tenian nada que ver con lo que hoy
conocemos por chocolate, siendo aquellas mucho més agresivas y
desagradables.

Para la elaboracién del chocolate es necesario un proceso de
fermentacién, secado, tostado y amasado de los granos de cacao.
Ya procesados, se obtendrd una densa masa dura, siendo esta la
mds pura. Para obtener el chocolate, este producto es separado en
la forma liquida y la manteca de cacao le aportard la cremosidad y
consistencia apropiada; entre mds manteca de cacao tenga nuestro
chocolate, mds suave y untuoso, pero significa que habrd menos
rastro de cacao puro, por lo cual los chocolates mas suaves se
consideran normalmente de menor calidad.

No es fécil trabajar el chocolate, se requiere de experienciq,
tenacidad y paciencia. 3Templado? Si, para trabajar el chocolate
debemos alterar su temperatura para equilibrar y hacer asi un
producto mds facilmente moldeable.

5Cémo temperamos el chocolate?
1.- Fundir a bafio maria a una temperatura de 42 a 45°C.
2.- Vaciar dos terceras partes del chocolate sobre una superficie.
3.- Con la espétula, enfriar y bajar 4°C la temperatura.
4 - Incorporar a porcién al resto del chocolate y mezclar.

iEstard listo para moldearse!

El beneficio del temperado es controlar la cristalizacién de la
manteca de cacao que contiene el chocolate y lograr un acabado
brillante, sin ese proceso después de fundirlo y al volver a su
consistencia habitual, aparece una capa clara en la superficie que
indica la separacién de los componentes del chocolate por lo cual
pierde su brillo y textura ideal que lo caracterizan.

Para una degustacién adecuada, debemos considerar las siguientes
caracteristicas del chocolate:

® Su aroma intenso y no debe contener saborizantes.
® No debe pegarse al paladar y se disuelve con facilidad.

® Al masticarlo, su sabor debe ser sabor amargo y durar por
varios minutos.

® No debe de brillar o presentar diversas tonalidades; su color
es marron.

Nunca se iguala el sabor del chocolate pues posee alrededor
de 600 tipos de moléculas voldtiles asi que no es de extrafiar su
sabor Unico.

Los chocolates “finos” utilizan semillas de cacao de alta calidad
que contribuirdn a que el producto final contenga particulas més
sélidas de cacao y de manteca que proporcionan un sabor més
complejo e intenso.

continua pag. 12»pp
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Diferentes tipos de chocolute segin su preparacion y contenido de
Caeuo:
2 de noviembre 2020

Negro: composicién de sélidos de cacao, manteca de cacao y

azucares, podrdn variar con porcentajes de 30, 70 o hasta un 50%; v
tiene un sabor intenso, amargo y astringente. D I A D E M U E R T 0 s

Leche: popular si, aqui se contard ya con la incorporacién de sélidos
ldcteos, su degustacién serd dulce y muy cremosa.

Blanco: técnicamente no se debe llamar chocolate pues no contiene
sdlidos de cacao, sino solo manteca de cacao mezclada con azidcar
y leche. Es un producto dulce y cremoso.

Rosa: si de ese color y lo dejaremos como el misterio del chocolate
rosa.

Pero bueno ain hay més... Si tenemos criticas para el chocolate
tanto positivas y no tanto. Mientras el chocolate se vuelve prohibido
en las dietas por su alto valor en grasas y calorias, también se le
considera un alimento muy nutritivo y eficaz en la prevencién de
ciertos tipos de enfermedades, siempre sin perder de vista que se
consuma de forma mesurada; dificil 3no?

Las propiedades benéficas las contiene solo aquel chocolate
negro que posea mds de 70% de cacao en su composicién. Para el
sistema circulatorio, reduce el sufrir enfermedades cardiacas,
reacciones a acciones a la hora de disminuir la presién arterial, Potite et
colesterol, efectos antioxidantes. A tomar chocolate jse ha dicho! NVoven section
Cuando la rutina y las obligaciones diarias nos ponen los nervios de Y
punta, se puede pecar degustando un trozo de un buen, pero muy
buen chocolate.

Nos veremos pronto En la clase de espanol de
muy pronto... PS y MS, nos dimos a la
tarea de montar

Lista de los mejores chocolutes del mundo Virtu alm ente un alt ar de
1. Teuscher | Zirich, Suiza.

2. Vosges Haut-Chocolat | Chicago, Estados Unidos. muertos. Los alumnOS
3. Scharffen Berger Chocolate Maker | Berkeley, Estados Unidos.

4. Jacques Torres Chocolat | Nueva York, Estados Unidos. T T

5. Norman Love Confections | Fort Mayers, Estados Unidos. CNviaron sus traba‘] 0SYy

6. Valrhona | Tain{'Hermitage, Francia.

7. Godiva Chocolatier | Bruselas, Bélgica. Ofrendas para ayudal' e | -
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